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O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de diminuicao progressiva da reserva
funcional dos individuos. Os idosos nesta nova condicdo, em muitos casos, necessitam da presenca de um cuidador
em periodo integral para sua assisténcia. No entanto, essa assisténcia prestada pode acarretar uma série de eventos
estressores a quem exerce esta funcdo. O objetivo principal da pesquisa é avaliar os impactos fisicos e psicossociais
na vida dos cuidadores de idosos dependentes. Culminando os objetivos especificos: Identificar os cuidadores
domiciliares de idosos dependentes cadastrados em duas Unidades Basicas de Saude no municipio de Coari-AM;
Conhecer a atuacao do cuidador no processo de cuidar dos idosos dependentes; Investigar quais as consequéncias
fisicas e psicossociais que um cuidador pode desenvolver ao longo das atividades de cuidados em idosos dependentes.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo, tendo como sujeitos do estudo 26 cuidadores de idosos
dependentes cadastrados em duas Unidades Bésicas de Salde no municipio de Coari-Am. Com os resultados obtidos
foi possivel identificar que entre os problemas mais encontrados na saude dos cuidadores entrevistados estdao os
problemas relacionados as articulacbes, problemas osteomusculares, hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
problemas relacionados ao sono e repouso, cansaco, ansiedade e depressdo. Fica evidente a necessidade de maior
atencao aos problemas vivenciados por estes cuidadores, diante dessa diversidade de doencas, tensfGes e em
circunstancias de vida familiar das mais diversas. Nao basta a disposicéo e a solidariedade dos cuidadores em assumir
o cuidado do idoso, é fundamental que haja apoio social e familiar conforme as especificidades de cada situacdo
enfrentadas visando desta forma, a contribuicdo para o desenvolvimento de politicas publicas efetivas na prevencao de
doencas decorrentes do cuidado.



