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Os caminhoneiros de estrada representam uma categoria onde a profissao € uma das mais exigentes no que se
diz respeito a jornada de trabalho, necessitando, portanto, de boas condicdes fisicas e mentais. Os problemas
decorrentes das condicdes de trabalho e do estilo de vida que afetam a salde de caminhoneiros sdo importantes em
termos de salde do trabalhador, tendo como referéncia a promogdo a salde. Os motoristas desta categoria podem
estar mais expostos a varias doencas degenerativas e infecciosas devido as caracteristicas peculiares de sua
profissdao. Ainda assim, o acesso ao atendimento a salde por parte dos mesmos torna-se bastante dificil, uma vez
que estdo constantemente viajando e esta situacao, segundo eles, os limita na busca por cuidado a saude. O trabalho
buscou relatar a atividade promovida por grupo PET-SAUDE, descrevendo a avaliacdo dos habitos de vida e as
condicdes de salde de caminhoneiros em um determinado trecho rodovidrio. O estudo trata-se de um relato de
experiéncia, elaborado pelo préprio grupo, da Unidade de Saude José de Assuncao Brandao no povoado Brejinho, zona
rural do municipio de Caxias/MA. O trabalho, cujo nome era “Salde na Estrada”, foi desenvolvido 28, 29 e 30 de junho
de 2011, em um posto de combustivel localizado no povoado citado. Os caminhoneiros eram abordados pelo Grupo
PET-SAUDE e pela equipe de salde da familia da USF supracitada. O atendimento era uma triagem, verificando os
dados antropométricos e sinais vitais dos motoristas e consultas de enfermagem, com a enfermeira da USF. Foi
oferecido ainda, palestras sobre salde (Doencas sexualmente transmissiveis, tuberculose, hanseniase, cancer de
pénis e cancer de préstata), as quais foram realizadas no local, e entrega de panfletos educativos e preservativos. Na
ocasiao também foi realizado, teste rapido anti-HIV pelo CTA (Centro de Testagem e Aconselhamento), quando de uma
parceria com este setor. Dentre as principais caréncias observadas quanto aos motoristas, foram: alimentacdo
inadequada associada a inatividade, relacdes sexuais sem protecao com multiplas parceiras e o uso de anfetaminas.
Portanto, hd uma necessidade de intervencdo em salde para acrescentar ao nivel de conhecimento dos
caminhoneiros acerca dos fatores de risco associados e da modificacdo no estilo de vida que levam, dentro de suas
limitacdes. Serviu ainda, de experiéncia para o grupo PET-SAUDE quanto como realizar educacdo em salde dentro do
ambito de promocdo de salde a estes trabalhadores.



