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’Cha das Nove’’ foi uma atividade realizada aos pacientes do programa hiperdia de uma Unidade de Saude da
Familia - USF, executada por um grupo Pet-Salde. Uma vez que, o programa Hiperdia é composto por diabéticos e
hipertensos que necessitam de informagdes sobre como realizar uma alimentagao de acordo com seu estado de
salde e sobre as complicacdes decorrentes de suas patologias. O trabalho buscou informar a estas pessoas, sobre
como realizar uma boa alimentacao, e exemplificar as mais diversas patologias decorrentes de complicacbes da
pressdo arterial alterada e diabetes descompensados. O trabalho trata-se de um relato de experiéncia. Uma atividade
educativa realizada na USF do povoado Brejinho, zona rural, do municipio de Caxias/MA. O evento foi realizado no
periodo de outubro a dezembro de 2012, sendo um encontro por semana, sempre pela manha as 09:00h por isso,
’Cha das nove’’, com em média 25 participantes, com duracdo de em média 02:30h cada encontro. A atividade era
realizada em parceria com os profissionais da USF. Nestes encontros, eram realizados inicialmente afericdo da pressao
arterial, e mensuracao dos dados antropométricos e teste de glicemia, apds, era realizado uma palestra e/ou videos,
dinamicas, sobre um tema afim com o programa hiperdia (hipertensdo arterial, diabetes, alimentacdo saudavel,
infarto, acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal e entre outros), e apds, era oferecido o ‘'chd’’ de ervas com
adocante (capim limao, erva-cidreira, alfazema, e outras), acompanhado de torradas, biscoitos light, e paes integrais,
frutas e, para finalizar, consultas de enfermagem. A atividade foi de grande éxito, pois se conseguiu incentivar os
individuos a manterem bons habitos alimentares, diminuir o uso de alimentos cafeinados, e adotar as ervas como
recursos para alcancar uma boa saude, além de educar os hipertensos e diabéticos, uma vez que eram desprovidos
de conhecimentos, principalmente por serem maioria de baixa escolaridade, ainda de poder realizar avaliacao pela
equipe de enfermagem para avaliar seu estado geral. O evento foi de grande éxito para um grupo uma vez que se
conseguiu atingir o publico alvo, e realizar educacdo em salde, além de conseguir atender as necessidades destas
pessoas com o atendimento prestado, e contribuir ao grupo Pet-SAUDE como a experiéncia em lidar com pessoas
deste porte.



