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INTRODUÇÃO:	Fazer	uma	avaliação	da	qualidade	de	vida	é	um	ponto	chave	para	compreensão	da	desenvoltura
em	sua	futura	profissão,	pois	qualquer	influência	poderá	ser	repercutida	na	qualidade	de	vida	dos	indivíduos,	ou	seja,	a
satisfação	e/ou	 insatisfação	por	parte	dos	estudantes	definirá	possíveis	 resultados	 futuros.	OBJETIVO:	 Identificar,	por
meio	de	uma	revisão	sistemática,	os	fatores	favorecedores	e	prejudicadores	para	a	qualidade	de	vida	dos	estudantes
de	 enfermagem.	METODOLOGIA:	 Revisão	 sistemática	 da	 literatura	 realizada	 no	 período	 de	março	 a	maio	 de	 2012.
Buscou-se	os	artigos	por	meio	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	utilizando	os	descritores	Enfermagem,	Qualidade
de	vida,	estudantes	de	enfermagem,	associados	pelo	operador	booleano	AND.	Os	critérios	de	inclusão	utilizados	foram
os	 artigos	 terem	 sido	 publicados	 no	 período	 de	 2004	 a	 2011,	 nos	 idiomas	 português,	 inglês	 e	 espanhol,	 e	 estar
disponível	eletronicamente	na	íntegra.	Para	a	análise	do	material	coletado,	procedeu-se	a	leitura	de	todos	os	resumos
e	aqueles	que	atendessem	aos	critérios,	 realizava-se	a	 leitura	na	 integra.	Os	resumos	que	se	repetiam	em	mais	de
uma	base	de	dados	foram	contados	apenas	uma	vez.	Ressalta-se	que	resumos,	dissertações	e	teses	não	integraram
o	conjunto	de	textos	analisados.	RESULTADOS:	A	amostra	foi	composta	por	cinco	artigos	que	atenderam	aos	critérios
de	 inclusão.	 Construiu-se	 um	 quadro	 organizando	 quanto	 à	 base	 de	 dados,	 ano,	 métodos/técnicas	 utilizadas	 e	 as
opiniões	 dos	 pesquisadores.	 Em	 relação	 ao	 quantitativo	 de	 referências	 indexadas	 nas	 bases	 de	 dados	 foram
encontrados	três	artigos	no	SciELo	e	dois	no	LILACS.	No	tocante	ao	ano	de	publicação	verificou-se	que	um	artigo	foi
publicado	 em	 2004,	 um	 em	 2005,	 um	 em	 2006,	 um	 em	 2007	 e	 um	 em	 2011.	 Quanto	 ao	 tipo	 de	 publicação	 e
método/técnicas	de	pesquisa	utilizadas,	50%	desenvolveram	a	entrevista,	50%	aplicaram	questionários	estruturados.
Identificou-se	que	os	autores	apontam	alguns	fatores	para	serem	compreendidos	a	respeito	da	qualidade	de	vida	dos
graduandos	de	enfermagem:	o	físico,	o	psicológico,	o	nível	de	independência,	as	relações	sociais,	o	meio	ambiente	e	a
espiritualidade.	 CONCLUSÃO:	 A	 escassez	 de	 publicações	 acerca	 dessa	 temática,	 principalmente	 abordada	 pela
Enfermagem	despertou	 o	 interesse	 do	 grupo	 em	 realizar	 pesquisas	 de	 campo	 para	 contribuir	 com	 estratégias	 que
visem	principalmente	à	melhoria	da	qualidade	de	vida	dos	estudantes	da	área.


