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Resumo:

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, 30% da populacdo mundial é anémica, prevalecendo
entre as criancas. Sao varias as causas de anemia, sendo a por deficiéncia de ferro a mais prevalente mundialmente.
Caracteriza-se pela diminuicdo ou auséncia das reservas de ferro, baixa concentracéo férrica no soro, fraca saturacdo
de transferrina, concentracéo escassa de hemoglobina e reducao do hematdécrito. OBJETIVO: Refletir sobre os fatores
associados e o diagndstico precoce interferindo no curso natural da doenca. METODOLOGIA: Estudo bibliografico a
cerca dos fatores que determinam a anemia ferropriva no publico infantil. RESULTADO: As anemias carenciais ocorrem
por deficiéncia da producado de eritrécitos, devido a falta de elementos essenciais para sua formacdo e diferenciacdo.
Os principais fatores sdo a deficiéncia de ferro, de vitamina B12 e de acido félico. A deficiéncia de ferro é a causa mais
comum de anemia no mundo, constituindo-se a caréncia nutricional de maior abrangéncia, afetando principalmente as
criangas. A redugdo da concentracdo de hemoglobina comprometendo o transporte de oxigénio tem como principais
sinais e sintomas as alteracdes da pele e das mucosas, alteracdes gastrintestinais, fadiga, fraqueza, palpitacao,
reducdo da funcao cognitiva, do crescimento e do desenvolvimento psicomotor, além de afetar a termorregulacéo e a
imunidade da crianca. As principais causas de deficiéncia de ferro sdao a deplecdo dos estoques de ferro no
nascimento, o decréscimo da sua ingestdo, o aumento das perdas de ferro organico, a reducao na sua absorcdo e o
aumento da demanda. Multiplos sdo os fatores do seu aparecimento, tendo sua origem em um contexto amplo, no
qual a sua ocorréncia estd determinada ndo sé pelos fatores biolégicos, como também pelas condicées
socioeconOmicas e culturais. Para minimizacao dessa prevaléncia, se faz necessdario uma assisténcia pré-natal eficiente
no sentido de evitar e corrigir os principais problemas que podem desencadear o baixo peso ao nascer e a
prematuridade (fatores de risco para a anemia). Da mesma maneira o acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento da crianca, com a devida orientacao sobre aleitamento materno e alimentagcdo complementar, pode
diminuir consideravelmente o risco da anemia carencial. CONCLUSAO: Com base nos dados, considera-se que a
populacao infantil € o grupo de maior risco a anemia carencial, sendo necessdria a priorizacdo deste publico na
estrutura dos programas de saude publica.



