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Introdução:	 A	 pielonefrite	 é	 uma	 infecção	 bacteriana	 que	 acomete	 principalmente	 o	 sistema	 pielocalicial,	 no
parênquima	renal.	Trata-se	de	uma	doença	comum,	que	acomete	o	parênquima,	o	interstício	e	a	pelve	renais	e	incide
mais	na	população	feminina	sexualmente	ativa,	com	idade	entre	15	a	40	anos.	As	causas	envolvem	a	disseminação
ascendente	 de	 bactérias	 da	 bexiga	 ou	 a	 disseminação	 de	 fontes	 sistêmicas,	 alcançando	 o	 rim	 através	 da	 corrente
sanguínea.	Em	virtude	da	inexistência	de	um	instrumento	metodológico	assistencial	voltado	para	pacientes	portadores
de	pielonefrite,	possibilitando	direcionar	o	processo	assistencial	de	enfermagem,	torna-se	imprescindível	à	construção
de	 um	 protocolo	 de	 cuidados	 de	 Enfermagem	 a	 fim	 de	 efetivar	 uma	 assistência	 de	 qualidade,	 individualizada	 e
sistematizada.	Objetivo	geral:	Elaboração	de	um	protocolo	de	cuidados	clínicos	de	enfermagem	para	pacientes	com
pielonefrite,	 Objetivo	 específico:	 Melhorar	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 nas	 instituições	 hospitalares,	 elencar
diagnósticos	de	enfermagem	de	acordo	com	a	NANDA,	e	com	base	nos	diagnósticos	traçados,	elencar	 intervenções
de	 enfermagem,	 resultados	 esperados	 e	 avaliar	 a	 assistência	 prestada	 ao	 indivíduo	 portador	 de	 pielonefrite.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 bibliográfica,	 acerca	 da	 temática,	 para	 tanto	 os	 autores	 levaram	 em
consideração	o	seu	próprio	acervo	pessoal	bem	como	artigos	inseridos	na	base	de	dados	da	Scielo	(Scientific	Electronic
Library	 Online),	 uma	 biblioteca	 eletrônica	 que	 abrange	 uma	 coleção	 selecionada	 de	 periódicos	 científicos	 brasileiros,
além	de	livros	presentes	na	Biblioteca	Central	da	Universidade	Federal	de	Campina	Grande	-	Campus	Cuité.	Resultados
e	discussões:	As	características	epidemiológicas	da	ITU	variam	de	acordo	com	a	população	estudada.	Considerações
finais:	 Devido	 à	 escassez	 de	 informação	 do	 assunto	 abordado	 faz-se	 necessário	 a	 elaboração	 de	 um	 protocolo
assistencial	aos	pacientes	portadores	de	infecções	do	trato	urinário	superior	–	a	pielonefrite,	que	possam	servir	como
fonte	de	pesquisa	para	instituições	hospitalares,	profissionais	e	acadêmicos	da	área	de	saúde.


