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Resumo:

O	processo	de	enfermagem	fornece	estrutura	para	a	tomada	de	decisões	durante	a	assistência	de	enfermagem,
tornando-a	mais	científica	e	menos	intuitiva.	O	estudo	objetivou	implementar	o	processo	de	enfermagem	no	cuidado	a
um	 paciente	 com	DPOC	 exacerbada	 e	 cor	 pulmonale.	 Realizamos	 um	 estudo	 de	 caso	 clínico	 na	 unidade	 de	 clínica
médica	do	Hospital	Regional	do	Juruá	do	Município	de	Cruzeiro	do	Sul/AC,	no	período	de	23	de	janeiro	a	06	de	fevereiro
de	2012.	Os	dados	foram	obtidos	após	avaliação	para	elaboração	dos	diagnósticos	NANDA	taxonomia	II,	intervenção	e
metas.	Os	diagnósticos	de	enfermagem	encontrados	foram:	intolerância	à	atividade,	padrão	respiratório	ineficaz,	troca
de	gases	prejudicada,	dentição	prejudicada,	desobstrução	ineficaz	das	vias	respiratórias,	nutrição	desequilibrada	menor
que	 as	 necessidades	 corporais,	 risco	 de	 integridade	 da	 pele	 prejudicada,	 risco	 de	 infecção,	 mobilidade	 física
prejudicada,	 déficit	 no	 autocuidado,	 comunicação	 verbal	 prejudicada	 e	 volume	 excessivo	 de	 líquidos.	 Assim,
destacamos	 que	 o	 processo	 de	 enfermagem	 é	 de	 grande	 valia	 no	 desenvolvimento	 do	 trabalho	 do	 enfermeiro	 na
clínica,	pois,	propicia	ordem	e	direção	ao	cuidado	de	enfermagem,	sendo	a	essência,	o	 instrumento	e	a	metodologia
da	prática	de	enfermagem,	ajudando	o	profissional	enfermeiro	a	tomar	decisões	e	a	prever	e	avaliar	as	conseqüências.


