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Resumo:

O consumo de crack é considerado um grave problema de saude publica, pois tem gerado multiplos danos fisicos,
psicoldgicos e sociais a populacdo. Diante disso, a Enfermagem como ciéncia do cuidar tem nas suas acdes o potencial
de reconhecer a problematica relacionada ao uso de substancias psicoativas e promover o cuidado ao dependente
quimico com base na clinica psicossocial. O estudo tem como objetivo compreender as acdes de enfermagem no
processo de cuidado ao dependente de crack. Estudo de revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa, realizado
nos meses de marco e abril de 2012, através de consultas de artigos indexados nas bases de dados SCIELO e LILACS.
Utilizaram-se os descritores: Crack, Cuidados de Enfermagem, Saude Mental. Quanto os critérios de inclusdo:
trabalhos que abordassem o cuidado da enfermagem frente ao usuario de crack, disponiveis na integra, de forma
gratuita, periddicos como veiculos de publicacdo com limite de tempo entre 2005-2012; idioma de publicacdo em
portugués. Encontraram-se 32 publicacdes, da qual se avaliaram seletivamente seus objetivos, onde se identificaram
18 artigos que obedeciam aos critérios de inclusao para esta pesquisa. Evidenciou-se que os cuidados de enfermagem
ao0s usuarios de crack podem ser oferecidos através de praticas continuas, incluindo intervencdes primarias na forma
de orientacdes objetivas, avaliacdo do estado de salde e diagndstico das principais necessidades do usudrio,
prevencao de recaidas e aconselhamentos com objetivo. A empatia como ferramenta no cuidado foi descrita como
essencial para a motivacdo dos pacientes, aumentando o vinculo enfermeiro-paciente. Observou-se que o0s
enfermeiros realizam busca ativa na comunidade e prestam esclarecimentos com a finalidade de reducao de danos
provenientes do uso excessivo de drogas. Estes profissionais tém buscado maior conhecimento sobre a temética
dependéncia quimica, o que ocasionou o avanco no diagndstico precoce, aumentando as chances de sucesso no
tratamento. Conclui-se que a problematica do crack traz grandes preocupacgdes por suas consequéncias arrasadoras
para o individuo, sua familia e sociedade. O enfermeiro tem papel importante no cuidado aos usudrios por sua
capacidade de criar vinculos e tracar abordagens significativas frente a vulnerabilidade social ao qual estao inseridos
tais individuos.



