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INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase de estruturacdo para vida adulta e que sofre influéncia das fases
anteriores. Compreende para muitos o inicio da atividade sexual, destacando a importancia do uso de
anticoncepcionais. OBJETIVO: Refletir acerca do uso de anticoncepcionais por adolescentes. METODOLOGIA: Estudo
reflexivo, realizado no més de maio de 2012, por meio de leituras de publicacées contidas na base de dados SCIELO,
utilizando-se os descritores: anticoncepcionais e adolescentes. RESULTADOS: Percebe-se que a pilula e o preservativo
sao os mais utilizados. Quando comparados, os adolescentes apresentam maior conhecimento e pratica em relacdo
ao preservativo. Para a utilizacdo destes métodos buscam indicacdo por parte de pessoas do grupo social a que
pertecem, sendo os anticoncepcionais adquiridos no comércio, sem nenhum controle de salude. Observa-se ainda que
tanto os adolescentes mais desfavorecidos quanto os de maior nivel socioecondmico necessitam de informacées
adequadas sobre o uso de anticoncepcionais, visando melhorar esse conhecimento para mudanca de seu
comportamento. CONCLUSAO: Apesar de os adolescentes apresentarem algum conhecimento e pratica adequada em
relacdo a contracepcao, ainda hd a necessidade de acdes de prevencdo e orientacdo sexual, em virtude da ndo
adocdo de métodos de prevencao em todas as relacdes sexuais e da ocorréncia de gravidez indesejada. Para que
tenham efetividade, deve-se levar em consideracdo a complexidade do comportamento contraceptivo entre
adolescentes e a necessidade de que os programas educativos incorporem as multiplas dimensées da questdo. Ha
necessidade de maior discussao sobre o tema e da insercdo dos pais nesse processo.



