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INTRODUCAO: Nos tempos atuais a problemética da gravidez na adolescéncia vem assumindo proporcdes
significativas. A cada dia a vida sexual das adolescentes inicia-se mais cedo, ocorrendo perda de uma das etapas de
sua vida, tornando- se mais dificil a relacdo mae- bebé; pois ambos necessitam de cuidados. A amamentacdo se torna
um problema diante de tantas modificagdes e incertezas, que levam a jovem mae, a vulnerabilidade nas decisdes que
giram em torno da amamentacdo. OBJETIVO: Refletir a partir do conhecimento jad produzido sobre aleitamento
materno por maes adolescentes. METODOLOGIA: Estudo reflexivo realizado no més de maio de 2012, por meio de
leituras advindas de pesquisa bibliografica na base de dados BDENF, utilizando-se os descritores aleitamento materno
e adolescente, sem limite de ano, incluindo na amostra teses e dissertacoes, além de artigos. RESULTADOS: Conforme
analise dos trabalhos percebeu-se uma maior proporcdo de maes adolescentes com baixa escolaridade, baixa renda
familiar, vivendo em um ambiente de instabilidade entre os familiares e com falta de estrutura para o acolhimento da
crianca. Na maioria das vezes a gravidez nao é planejada. O ndo aleitamento por essas maes estéa relacionado a maior
preocupacao com resultados negativos relacionados a estética, seguido de inseguranca no relacionamento afetivo e a
falta de apoio e motivacao por parte do companheiro, no incentivo ao aleitamento materno. Em um ndmero menor
existem outros fatores como jovens impossibilitadas de amamentar por estarem infectadas com o virus da AIDS.
Sendo assim, os estudos revelam que acontece maior aprovacao do aleitamento materno em maes que priorizam a
crianca, ao invés daquelas voltadas aos seus interesses pessoais. CONCLUSAOQ: O aleitamento materno esta presente
na literatura, porém, sao escassos estudos sobre a sua pratica por jovens. Considerando-se os aspectos referentes a
essa faixa etdria e a importancia das atitudes dos profissionais de salde em relacdao a promocao do mesmo, estes
tépicos constituem um terreno abundante de investigacdo. Pesquisas adicionais devem ser realizadas no ambito de
determinar outras varidveis que possam estar interferindo no aleitamento materno de maneira que se possa
reconhecé-las e intervir, a fim de se obter uma pratica de aleitamento de qualidade.



