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O aleitamento materno exclusivo (AME) é sindnimo de sobrevivéncia para o recém-nascido nos primeiros meses
de vida. E uma das maneiras mais eficientes de atender aos aspectos nutricionais, imunolégicos e psicolégico da
crianga. Assim, este estudo objetivou conhecer a percepcao de madaes adolescentes sobre o aleitamento materno
exclusivo. Caracteriza-se como pesquisa de campo de abordagem qualitativa, que teve inicio apds aprovacdo pelo
Comité de Etica da Faculdade Novafapi, na cidade de Teresina-Pl. Foi desenvolvida com dez adolescentes que
realizaram o pré-natal em uma Unidade Basica de Saude em Caxias-MA durante o més de maio de 2010, mediante a
aplicacdo de entrevista semi-estruturada. Apds a transcricdo e andlise dos depoimentos, emergiram seis categorias: O
AME como prevencao de doencas na crianca: as maes percebem a pratica como meio para que as criancas nao
adoecam e reconhecem a importancia que o aleitamento tem para o seu bebé na protecdo contra doencas,
proporcionando assim um crescimento saudavel. O AME como aproximacao do vinculo mae-filho: admitem que a
consolidacdo da relacdo mae-flho se da especialmente durante as mamadas, quando estes encontram condicoes
ideais para estabelecer contato afetivo mais intenso. O AME como método para reducao de massa corpdrea pds
parto: reconhecem que as mulheres que praticam o aleitamento materno apresentam um retorno mais rapido do
indice de massa corpérea, voltando ao seu peso pré-gravidico. O AME como fator estressante e doloroso: relacionam a
pratica ao esgotamento fisico, dor e noites mal-dormidas, tornando a experiéncia geradora de conflitos. O AME como
depreciador da imagem corporal: relatam descontentamento em relacdo a flacidez, estrias, fissuras mamilares e
estravasamento constante de leite. Conclui-se que apesar dos problemas relacionados pelas adolescentes, essas
mades véem o aleitamento materno de forma positiva, como forma de prevencdo de doencas para as criancas e para
elas mesmas.



