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Resumo:

O	 climatério	 é	 a	 fase	 de	 vida	 da	 mulher	 que	 ocorre	 uma	 diminuição	 dos	 hormônios	 sexuais	 produzidos	 pelos
ovários,	nessa	 fase	a	mulher	sofre	alterações	psicoemocionais,	 físicas	que	são	 traduzidas	pelos	conjunto	de	sinais	e
sintomas	que	provocam	 fogachos,	 suores,	 sufocações,	 vaginite	 atrófica,	 prurido	 vulvar,	 dor	 na	 penetração	peniana,
alterações	na	libido,	fadiga,	choro	e	medo,	pele	seca	e	pouco	elástica,	problemas	com	os	cabelos,	sensação	de	bexiga
cheia,	 alterações	 de	memória,	 problemas	 osteomusculares	 e	 cardiovasculares	 O	 objetivo	 deste	 estudo	 foi	 analisar
conhecimentos	produzidos	na	base	de	dados	de	enfermagem-BDENF,	onde	foram	encontrados	33	artigos,	9	excluídos
por	 serem	de	 línguas	estrangeiras.	Encontrou-se	neste	amostra	que	a	doença	cardiovascular	é	a	principal	 causa	de
morte	em	mulheres	na	pós	menopausa.	Diante	desta	maior	produção,	observou-se	 também	que	há	uma	avaliação
dos	riscos	cardiovasculares,	além	da	análise	dos	malefícios	e	benefícios	que	a	terapia	hormonal	pode	trazer	a	mulher.
Com	isso	fica	clara	a	importância	de	estar	investigando	e	estudando	sobre	a	temática	para	podermos	dar	uma	melhor
assistência	às	mulheres	no	climatério.


