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Resumo:

O climatério é a fase de vida da mulher que ocorre uma diminuicdo dos hormoénios sexuais produzidos pelos
ovarios, nessa fase a mulher sofre alteracdes psicoemocionais, fisicas que sdo traduzidas pelos conjunto de sinais e
sintomas que provocam fogachos, suores, sufocacdes, vaginite atréfica, prurido vulvar, dor na penetracao peniana,
alteracdes na libido, fadiga, choro e medo, pele seca e pouco eldstica, problemas com os cabelos, sensacdo de bexiga
cheia, alteracbes de memdria, problemas osteomusculares e cardiovasculares O objetivo deste estudo foi analisar
conhecimentos produzidos na base de dados de enfermagem-BDENF, onde foram encontrados 33 artigos, 9 excluidos
por serem de linguas estrangeiras. Encontrou-se neste amostra que a doenca cardiovascular é a principal causa de
morte em mulheres na pés menopausa. Diante desta maior producdo, observou-se também que hd uma avaliacdo
dos riscos cardiovasculares, além da andlise dos maleficios e beneficios que a terapia hormonal pode trazer a mulher.
Com isso fica clara a importancia de estar investigando e estudando sobre a tematica para podermos dar uma melhor
assisténcia as mulheres no climatério.



