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Resumo:

Com a melhoria das condicdes de vida na atualidade, e consequente aumento da estimativa de vida da populacao,
é preciso entender que embora envelhecer nao signifique diretamente adoecer e estar fisiologicamente dependente,
sem duvida, indica uma maior fragilidade e vulnerabilidade que vai aumentando conforme o avanco da idade
cronoldgica dos individuos. Este fato favorece, em contrapartida, a maior incidéncia de doencas ou condicdes cronicas,
dentre as quais, se destaca um prevalente evento em pacientes acamados, as Ulceras de pressao (UP), a qual requer
um esforco de uma equipe multidisciplinar, entretanto, cabe a equipe de enfermagem e a familia a maior parcela do
cuidado. O presente estudo objetivou identificar os cuidados de enfermagem aos pacientes acamados portadores de
Ulceras por pressdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo exploratério, realizada durante o més de janeiro de
2012, a partir de uma busca de artigos e periddicos disponiveis nos bancos de indexacdo LILACS e SCIELO. Foram
utilizadas as palavras-chave: Ulceras por Press&o, Saude do Idoso, Enfermagem, e por critérios de selecdo dos artigos:
data de publicacdo (2006 a 2011), titulo do periédico e textos completos, selecionando dessa forma 20 artigos. A
enfermagem apresenta, como foco dominante de sua acdo, o cuidado a pessoa em todas as etapas do ciclo evolutivo.
Muitos sao os cuidados, mas a manutencao do idoso no seu domicilio € muito importante para manté-lo estimulado
pela vida. Esse cuidado se concretiza nas acdes cotidianas da vida didria e envolve apoio funcional, social, econémico,
material e afetivo. Entre os demais cuidados temos a mobilizacdo no leito, hidratacdao da pele com AGE evitando
friccdo, atencdo para o surgimento de lesées em qualquer grau, manutencao da higiene corporal, identificacdo dos
pacientes de risco potencial para complicacées cardiovasculares, sendo estes sistematizados e individuais. A familia
precisa se mostrar ativa no desenvolvimento destas atividades, para que a mesma entenda a sua importancia e veja a
evolugdo do seu cuidado. Assim, a enfermagem promove a educacdo dos familiares sobre os cuidados domiciliares a
serem desenvolvidos com estes pacientes acamados portadores de UPs, desenvolvendo uma atencdo que é
condizente com a realidade do contexto familiar particular e mutavel, mas que precisa ser enfocado na perspectiva da
manutencado da vida digna e humana.



