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Resumo:

Atualmente	 tem-se	 observado	 um	 aumento	 crescente	 no	 número	 de	 ostomias	 realizadas	 em	 pacientes
portadores	 de	 doenças	 do	 trato	 gastrointestinal.	 O	 presente	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 destacar	 a	 importância	 da
consulta	 de	 enfermagem	nesse	 cenário,	 bem	 como	 descrever	 os	 aspectos	 a	 serem	 abordados	 para	 se	 atingir	 um
cuidado	 integral	 e	 humanizado.	 A	 metodologia	 utilizada	 para	 elaborar	 esta	 sistematização	 constou	 de	 um	 estudo
exploratório,	descritivo	através	de	levantamento	bibliográfico	na	base	de	dados	LILACS.	Foram	encontrado	45	artigos,
26	 em	 português,	 19	 excluídos	 por	 serem	 estrangeiros,	 acessados	 em	 junho	 de	 2009.	 Os	 resultados	 foram
categorizados	de	acordo	com	as	unidades	 temáticas	e	do	 tipo	de	abordagem	dos	artigos,	 emergindo	assim	quatro
categorias:	a	caracterização	dos	pacientes	submetidos	a	estomas	intestinais,	os	cuidados	de	enfermagem	a	pacientes
com	estoma,	 a	 importância	 da	 consulta	 de	 enfermagem	em	pré-operatório	 de	 estoma	 e	 a	 assistência	 domiciliar	 à
clientela	ostomizada.	Conclui-se	assim	que	tal	trabalho	é	de	suma	importância,	tendo	em	vista	a	relevância	do	papel
da	enfermagem	no	auxílio	a	pacientes	ostomizados.


