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INTRODUCAO:A Consulta de Enfermagem é de grande importancia, pois quando a gestante é adequadamente
bem acompanhada estamos evitando que complicacbes gestacional e pds-parto aparecam, assim garantindo
qualidade de vida para ambos.O enfermeiro tem que estar atento a todas as informacgdes que a gestante disser, mas
principalmente orienta-la quanto as modificacées do corpo, cuidados com a mama, com as vestimentas, alimentacao,
higiene, atividade sexual, e ensinad-la como proceder diante de sintomas caracteristicos da gravidez, como: vomitos,
nduseas, tonturas, piroses, cdlicas, corrimento vaginal, cefaléia, entre outros.E na consulta de enfermagem que os
primeiros exames para uma investigacao de como esta a grdvida e o feto sdo pedidos, de preferéncia na primeira
consulta.OBJETIVOS:Este estudo tem como objetivo analisar a importancia da assisténcia de enfermagem na consulta
de pré-natal e descrever a consulta de enfermagem prestada a gestante. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo
bibliografico de natureza qualitativa.O levantamento bibliogréfico foi realizado na base de dados SCIELO, utilizando-se os
seguintes termos de busca: Consulta de enfermagem e pré-natal. Foram excluidos artigos anteriores ao ano de
2005.A coleta de dados foi realizada por meio da leitura, selecdo e fichamento dos textos selecionados e o periodo da
coleta foi realizada durante os meses de fevereiro e marco de 2012.RESULTADOS:Na consulta de enfermagem no pré-
natal deve haver uma extrema participacao da gestante, a fim de tornar a consulta produtiva e buscar informacdes
necessarias para buscar a promocdo do cuidado e auto-cuidado, com o objetivo de trazer melhorias para saude da
mae e do filho.Nesse sentido, a partir das acdes educativas, o profissional deve ser um instrumento que auxilie a
cliente a adquirir autonomia no agir, aumentando a capacidade de enfrentar situacdes de estresse, de crise e decida
sobre a vida e a salde nesse momento da vida pela qual a mesma estd passando.Para que essas gestantes possam
estar indo até a unidade de salde é essencial transmitir nesse momento o apoio e confianca necessérios para que ela
se fortaleca e possa conduzir com mais autonomia a gestacdo e parto.CONCLUSAO:Essa atividade de enfermagem
direta e sistematizada junto a mulher cria um ambiente de confianca, dando suporte emocional necessario para que
esta verbalize suas dlvidas e apreensdes. Assim, cntibuindo para que ela enfrente esta etapa da vida com mais
tranquilidade.



