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Resumo:

Objetivou-se	 compreender,	 através	da	perspectiva	materna,	 a	 introdução	da	alimentação	 complementar	 (AC)	 a
lactentes.	Trata-se	de	uma	pesquisa	do	tipo	qualitativa,	realizada	com	10	mulheres-mães	vinculadas	ao	Banco	de	Leite
Humano	de	uma	Maternidade	Pública	de	 Imperatriz,	Maranhão,	Brasil.	 Para	a	análise	de	dados	utilizou-se	o	método
temático	 de	 Minayo.	 O	 resultado	 possibilitou	 a	 construção	 de	 quatro	 categorias	 temáticas,	 conforme	 seguem:
dificuldades	na	introdução	da	AC;	o	trabalho	influenciando	a	introdução	da	AC;	a	importância	da	orientação	profissional
e	(in)satisfação	materna	diante	da	AC.	Através	da	perspectiva	materna	foi	possível	compreender	que	a	AC	representa
um	desafio	que	faz	emergir	dúvidas	e	preocupações,	sentimentos	de	culpa	ou	(in)satisfação,	uma	vez	que	é	atribuído
à	mulher-mãe	o	dever	da	manutenção	da	saúde	do	seu	filho.


