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Resumo:

A	 assistência	 de	 enfermagem	 na	 UTI	 ao	 recém-nascido	 baseia-se	 na	 prevenção	 e	 o	 tratamento	 da	 asfixia
perinatal,	 estabilização	 dos	 sinais	 vitais,	 prevenção	 de	 infecção	 cruzada	 intra-hospitalar,	 promoção	 do	 aleitamento
materno,	 devendo	 também,	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 orientar	 os	 pais	 e	 familiares	 da	 necessidade	 da	 assistência
intensiva	ao	recém	nascido	reduzindo	sentimento	de	medo,	angústia	e	conflitos.	O	objetivo	desse	estudo	foi	identificar
ações	de	enfermagem	descritas	na	literatura	que	contribuem	para	a	melhor	qualidade	da	assistência	de	enfermagem
na	Unidade	de	Terapia	Intensiva	Neonatal	(UTIN).	Para	realizar	essa	pesquisa	acerca	do	tema	foram	utilizamos	o	banco
de	dados	da	Scielo,	biblioteca	virtual	da	USP,	BIREME,	BVS	-	Biblioteca	Virtual	da	Saúde,	LILACS,	CINAHL	e	manuais	em
periódicos	 da	 área.	 O	 artigo	mostra	 as	 ações	 de	 enfermagem	 na	 UTI	 neonatal,	 reconhecendo	 as	 necessidades	 do
paciente	e	da	família	assim	como	a	humanização	dos	próprios	profissionais	necessários	para	o	processo.	A	evolução
da	tecnológica	modificou	o	prognóstico	e	a	sobrevida	dos	bebês	pré-termo.	No	entanto,	a	fragilidade	da	pele,	presença
de	 tubos	 e	 sondas	 causam	 sofrimento.	 Enfatizamos	 a	 importância	 da	 realização	 da	 educação	 continuada	 e	 do
envolvimento	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 na	 assistência	 mãe-filho	 ressaltando	 a	 necessidade	 a	 interação	 entre
profissional,RN	e	a	mãe,	fazendo	com	que	o	paciente	e	a	família	se	sintam	mais	acolhidos	e	seguros	durante	o	período
de	internação.


