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INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratdria (PCR) vista por muitos como sindbnimo de morte, ja chega a alcancar
indices de até 70% de sobrevida se as manobras de reanimacdo forem introduzidas precocemente. Para tanto é
indispenséavel o preparo da equipe de enfermagem mediante tal situacdo. OBETIVO: Relatar as acdes de enfermagem
frente ao cliente em parada cardiorrespiratéria em unidade de terapia intensiva (UTI). METODOLOGIA: estudo de
natureza descritiva, acerca de um relato de experiéncia, com paralelo na revisdo de literatura, buscando-se
compartilhar vivéncia e aprendizado sobre as acdes da enfermagem na PCR em UTI. DISCUSSAO: O conhecimento
tedrico e as habilidades praticas das equipes de Suporte Avancado de Vida (SAV) estdo entre os determinantes mais
importantes das taxas de sucesso em reanimacdo cardiopulmonar no ambiente hospitalar. A enfermagem é, na
maioria das vezes, a equipe que primeiro presencia a PCR no hospital, tendo, portanto, as primeiras acdes nas
manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar. Acbes basicas iniciais como identificacdo do ritmo de parada,
posicionamento do cliente, colocacdo de prancha rigida em dorso, busca do carrinho de emergéncia e inicio das
compressdes toracicas sdo fundamentais para maiores chances de sucesso na reanimacao mesmo antes da chegada
da equipe médica. Além disso, as recomendacdes internacionais lancadas a cada 5 anos pela ILCOR(International
Liaison Committee on Resuscitation) sdo evidéncias que devem ser seguidas. No entanto nem sempre todos os
detalhes sao seguidos, o que pode diminuir as chances de sobrevida do paciente. Tais fatos podem ser percebidos
mesmo na rotina de uma UTI, onde na maioria das vezes, apesar de serem escolhidos os profissionais mais aptos a
trabalhar numa unidade critica, nem sempre estao capacitados a lidarem com circunstancias estressantes e decisivas.
CONCLUSAO: E necesséario um programa de educacdo permanente em UTI's a fim de capacitar e atualizar a equipe de
enfermagem nas intervengées em PCR, bem como elaboracao de rotinas institucionais com orientacées basicas a
serem seguidas com o objetivo maior de alcancar maiores taxas de sobrevida apds as intervencoes.



