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Introducdo: A sexualidade de mulheres mastectomizadas pode sofrer desequilibrios devido a diminuicdo do desejo
sexual, a ansiedade, e a periodos de depressao potenciados pela alteracao fisica. Assim, este estudo é importante
para a difusdo de cuidados de enfermagem necessarios as mulheres mastectomizadas frente a sua sexualidade.
Desse modo, proporciona aos profissionais de enfermagem o alcance de um cuidado integral e holistico. Objetivo:
Conhecer a atuacdo do enfermeiro direcionada a mulher mastectomizada com foco na sexualidade. Metodologia:
Revisdo bibliografica de carater exploratério, realizado de janeiro a abril de 2012. Para a confeccdo foram procurados
textos, com tematica comum, existentes em periédicos indexados nos bancos de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
no periodo de 2000 a 2011. Optou-se pelo acesso aos textos completos e os idiomas portugués e inglés. Primeiro,
acessamos o site da Biblioteca Virtual em Salde (BIREME) e consultamos os Descritores em Ciéncias da Saulde
(DeCS), identificando os seguintes: Sexualidade e Mastectomia. Depois, acessamos os bancos de dados mencionados,
em marco de 2012 e, através do cruzamento dos dados, obtivemos 42 publicacdes. Em relacdo aos aspectos éticos
e legais, a pesquisa obedeceu as normas da Resolucdo N2 196/96 do Conselho Nacional de Salde. Resultados: A
mulher mastectomizada passa por um grande desgaste biopsicossocial, necessitando de apoio para enfrenta-lo. O
enfermeiro encontra-se numa posicao de realce no cuidar da mulher mastectomizada, pois este, geralmente, passa
mais tempo junto a paciente, e pode lidar com os aspectos do foro mais intimo desta. Destarte, ocorrem inimeras
oportunidades de contato e ela poderd sentir bem amparada, configurando um cuidado holistico. Além disso, o
enfermeiro como agente de informagao/formagdo, ndo deverd negligenciar aspectos relacionados com as
necessidades de carater sexual, uma vez que a mulher mastectomizada, sobretudo a mais jovem, mostra-se
bastante apreensiva nesse ambito. Conclusao: O tema sexualidade, normalmente, é de dificil abordagem, tanto para
a mulher como para o enfermeiro e os profissionais de saude em geral, pelo que a avaliacdo da funcdo sexual é
muitas vezes omitida. Ainda, observa-se uma caréncia em estudos com a tematica abordada, levando a necessidade
de incentivo para o seu desenvolvimento.



