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INTRODUÇÃO:	 Os	 modelos	 de	 teorias	 de	 Enfermagem	 oferecem	 subsídios	 para	 a	 prática	 profissional	 e	 são
fundamentais	na	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem.	O	Modelo	de	Atividade	de	Vida	de	Roper,	 Logan	e
Tierney	 apresenta	 como	 componentes	 as	 atividades	 de	 vida,	 as	 quais	 constituem	 o	 viver	 do	 indivíduo.	 OBJETIVOS:
Identificar	as	atividades	de	vida	da	família	de	uma	puérpera,	segundo	o	modelo	de	Roper,	Logan	e	Tierney;	identificar
os	 diagnósticos	 de	 Enfermagem	 segundo	 a	 taxonomia	 da	 North	 American	 Nursing	 Diagnosis	 Association.
METODOLOGIA:	 O	 estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 foi	 realizado	 em	 maio	 de	 2012	 no	 alojamento
conjunto	de	uma	Instituição	Pública	de	saúde	em	Fortaleza-Ce.	A	puérpera	foi	escolhida	aleatoriamente	e	a	entrevista
foi	 realizada	por	alunas	do	curso	de	graduação	em	Enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Ceará	com	duração	45
minutos.	Utilizou-se	um	roteiro	baseado	no	Modelo	de	Roper,	Logan	e	Tierney,	o	qual	consiste	em	12	atividades	de
vida,	a	saber:	manter	um	ambiente	seguro;	comer	e	beber;	dormir;	morrer;	exprimir	sexualidade;	comunicar;	respirar;
higiene	 pessoal	 e	 vestir-se;	 eliminar;	 mobilizar-se;	 controlar	 a	 temperatura	 corporal;	 trabalhar	 e	 distrair-se.
Posteriormente,	 foi	 utilizado	 o	 North	 American	 Nursing	 Diagnosis	 Association	 para	 a	 obtenção	 dos	 Diagnósticos	 de
Enfermagem	da	família.	RESULTADOS:	A	partir	dos	dados	obtidos,	identificou-se	problemas	reais	no	ambiente	familiar.
As	atividades	de	vida	prejudicadas	 foram:	respirar,	controlar	a	 temperatura	corporal	e	manter	um	ambiente	seguro.
Os	 diagnósticos	 de	 Enfermagem	 identificados	 foram:	 Contaminação	 relacionada	 com	 uso	 de	 contaminantes
ambientais	 em	 casa	 (fumaça	 de	 cigarro)	 evidenciado	 por	 efeitos	 pulmonares	 da	 exposição	 à	 poluição	 (tabaco);
Conforto	 prejudicado	 devido	 a	 relatos	 de	 sentir	 calor	 relacionado	 à	 casa	 abafada;	 e	 Manutenção	 ineficaz	 da	 saúde
relacionada	ao	enfrentamento	 familiar	 ineficaz	evidenciada	por	história	de	ausência	de	comportamento	de	busca	de
saúde	 (falta	 de	 imunização	da	 família	 e	 animal	 doméstico).	CONCLUSÃO:	A	aplicação	do	Modelo	de	Roper,	 Logan	e
Tirney	 associada	 aos	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem	 da	 NANDA,	 possibilitou	 a	 identificação	 de	 problemas	 reais	 no
contexto	 familiar	 da	 entrevistada	 que	 indicam	 possíveis	 intervenções	 de	 Enfermagem.	 Conclui-se	 que	 instrumentos
como	 estes,	 são	 de	 grande	 importância	 para	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem,	 pois	 oferecem
subsídios	para	uma	melhor	compreensão	do	indivíduo	e	de	suas	necessidades.


