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Resumo:

Estudos	mostram	que	em	geral,	 os	 homens	padecem	mais	 de	 condições	 severas	 e	 crônicas	 que	 as	mulheres.
Esse	 fato	 é	 importante	 para	 se	 refletir	 sobre	 os	 obstáculos,	 dificuldades	 e	 resistências	 relacionadas	 à	 saúde	 do
homem.	 A	 Hiperplasia	 Benigna	 da	 Próstata	 (HBP)	 é	 um	 dos	 problemas	 mais	 frequentes	 em	 homens	 com	 idade
superior	a	50	anos,	comprometendo	relevantemente	a	qualidade	de	vida	desses	indivíduos,	mas	são	suas	sequelas	e
complicações	que	vão	determinar	a	necessidade	de	 tratamento	do	paciente.	A	hipertrofia	prostática	 faz	com	que	a
próstata	aumente	estendendo-se	para	cima	e	para	dentro	da	bexiga,	 impedindo	o	 fluxo	urinário	a	avançar	 sobre	o
orifício	vesical.	Os	achados	clínicos	frequentemente	são,	noctúria,	esforço	abdominal	a	micção,	diminuição	no	volume	e
força	 do	 jato	 urinário,	 retenção	 urinária	 aguda,	 interrupção	 do	 sistema	 urinário,	 entre	 outros.	 Objetivos:	 Abordar	 a
patologia,	adquirir	conhecimentos	específicos	sobre	a	HBP	e	suas	consequências,	avaliar	a	 importância	e	a	qualidade
da	assistência	de	enfermagem	junto	ao	homem,	identificar	os	cuidados	de	Enfermagem	implementados.	Metodologia:
O	 estudo	 foi	 realizado	 na	 clínica	 urológica	 de	 um	hospital	 de	 grande	 porte	 na	 cidade	 de	 Teresina-	 PI,	 no	 período	 de
fevereiro	a	 junho	de	2011.	Para	a	realização	do	presente	trabalho	foi	utilizada	a	observação	direta	da	assistência	de
enfermagem	implementada	no	local	e	a	evolução	do	paciente	quanto	à	patologia.	Para	associar	a	vivência	prática	com
a	 teoria	 foi	 realizado	uma	busca	nos	bancos	de	dados	eletrônicos	 e	 em	artigos	 científicos	 relacionados	ao	assunto.
Resultados:	Observou-se	que	a	assistência	de	enfermagem	prestada	no	local	foi	de	qualidade,	mas	que	ainda	falta	ao
enfermeiro	 maior	 preparo	 no	 atendimento	 especializado	 ao	 paciente	 masculino	 e	 maior	 conhecimento	 acerca	 da
Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem.	Conclusão:	Estudos	mostram	que	há	dois	grandes	desafios	para	os
sistemas	 públicos	 de	 saúde	 voltados	 ao	 homem,	 um	 deles	 são	 ações	 eficazes	 para	 que	 a	 população	 masculina
procurem	os	serviços	de	atenção	básica	e	o	outro	é	que	esses	serviços	sejam	adequados	a	demanda	masculina.	É
importante	 que	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 voltada	 ao	 homem	 consiga	 atendê-lo	 como	 um	 todo,	 em	 suas
especificidades	e	que	o	enfermeiro	esteja	preparado	e	atualizado	para	desenvolver	seu	trabalho	com	qualidade.


