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INTRODUCAO: Com o aumento da prevaléncia de doencas cronicas e incapacitantes o envelhecimento saudavel é
uma condicdo a ser atingida por quem lida com as mudancas do envelhecer. Assim, a possibiidade de tomar o
envelhecimento como processo positivo e a velhice como etapa da vida que pode ser acrescida de bem-estar, prazer e
qualidade, vem sendo objeto de pesquisadores interessados em compreender as condicdes associadas a salde nesta
fase. OBJETIVO: Identificar, na literatura cientifica nacional, fatores de vulnerabilidade associados ao processo de
envelhecimento. METODOLOGIA: Estudo reflexivo realizado no més de maio de 2012, através de leituras advindas de
pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo e Lilacs, a partir das quais foram encontrados sessenta e sete artigos,
com base nos descritores vulnerabilidade, salde e envelhecimento. Foram apreciadas cinco publicacées dos ultimos
cinco anos, que apresentavam relacdo direta com a tematica estudada e texto completo. RESULTADOS: No processo
de envelhecimento a vulnerabilidade em salde estd relacionada a capacidade funcional, a distribuicdo das doencas
croénico-degenerativas, a disponibilidade de programas e servicos, a posicao social que os individuos ocupam e os
recursos sociais disponiveis. CONCLUSAO: A vulnerabilidade em salde é um conceito apropriado para incentivar
retorno social e que possui aplicacdo direta as questdes relacionadas a salde na velhice. Nesse sentido, pode-se
questionar a participacao social do idoso e que, independentemente da condicao social, possui o direito de alcancar o
envelhecimento saudavel e apresentar uma velhice bem-sucedida. Entende-se, entdo, a importancia da enfermagem
na compreensao e discussao desse conceito, pois esta tem potencial para promover ativamente o envelhecimento
saudavel, superando riscos e vulnerabilidades.



