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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) é uma das principais doencas cronicas da atualidade, com cerca de 11
milhées de brasileiros portadores, segundo dados do Ministério da Saude (2006). Caracterizada pela elevacao da
glicose no sangue, decorrente da falta de insulina ou por sua acao inadequada no organismo, pode ser causada por
fatores genéticos ou ambientais. O DM tipo 2 é o tipo mais comum da doenca acometendo cerca de 90% dos
portadores, na qual a insulina produzida ndo age de forma adequada na degradacao da glicose. Os principais sintomas
sao: sede excessiva, miccdo frequente, emagrecimento, fome e cansaco, porém, nem sempre estdo presentes, o
que dificulta o diagndstico da doenca contribuindo para complicacdes, como problemas cardiovasculares, neuroldgicos,
psicoldgicos e sociais. Diante deste perfil, o enfermeiro enquanto profissional do cuidar encara um desafio diario na
salde publica, o de educar para a saude, buscando sensibilizar a populacdo para habitos saudéveis para prevencao e
controle das doencas crénicas. Objetivos: Analisar a importancia da assisténcia do enfermeiro frente a prevencdo e
controle do DM tipo 2 enquanto estratégia para promocdo a saude da populacdo. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, na qual se usou como instrumento de pesquisa as bases de dados: Scielo e Bireme. Foi
realizada no més de maio de 2012, utilizando-se como descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2, Fatores de Risco,
Cuidados de Enfermagem. Resultados: Por se tratar de uma doenca croénica, evidenciou-se que o controle é o principal
meio de preservar a integridade do paciente com DM, cabendo ao enfermeiro focar na educacdo em salde para o
autocuidado. Assim, é papel indispensével na assisténcia e promocdo a saude, orientar a populacdao sobre os fatores
de risco (antecedentes familiares, sedentarismo, obesidade, tabagismo, estresse e hipertensao arterial) e a
importancia da adesao as estratégias de prevencao e controle (habitos saudaveis, dieta equilibrada, exercicio fisico,
controle dos niveis glicémicos e de pressao arterial, e tratamento correto e continuo) para uma vida saudavel e de
qualidade. Conclusao: Este estudo permitiu enfatizar a relevancia da atuacdo do enfermeiro no processo de cuidado e
prevencdo em saude, destacando a necessidade de informar, sensibilizar e apoiar a populacdo em geral e os
portadores de DM tipo 2, durante o processo de mudangas na rotina diaria de vida em busca da prevengéo e
promocao da saude no contexto biopsicossocial.



