Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: ENFERMAGEM ALEM DA DOENCA: CUIDADO AOS PACIENTES ONCOLOGICOS
Relatoria: AGNES RAQUEL SILVA CORREIA

Maria Luana Barreto Cavalcante

Emanuel Martins Silva

Amanda Bezerra Sampaio

Débora Nunes Sobreira Leite
Modalidade: Comunicacao coordenada

Autores:

Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Cancer é um termo genérico usado para referir-se ao crescimento de tecido anormal no corpo com caracteristica
tipica, a perda do controle do crescimento normal do tecido. A importancia atribuida a esta doenca vem acompanhada
de um aumento de investimento financeiro e da producdo cientifica, que nos ultimos anos, tem focado o
enfrentamento do estigma provocado pela doenca e a busca pela melhoria da qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos. Objetivou-se elaborar uma andlise sobre o papel da enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico,
identificando o impacto psicolégico e a fragilidade do paciente frente ao diagndstico a partir da literatura brasileira.
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de novembro de 2011 a janeiro de 2012 e teve como fonte
a base de dados a SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Foram encontrados 55 artigos completos, sendo 32
trabalhos escritos em portugués, utilizando-se os seguintes descritores: Enfermagem; Oncologia; Assisténcia. Apds a
leitura exaustiva do material foram elaborados os subtemas: O Paciente Oncolégico Diante do Diagndstico: Seus
Anseios e Fragilidade e A Enfermagem e o Paciente com Cancer, para melhor expor os achados, que foram
apresentados e discutidos descritivamente a partir de uma abordagem qualitativa. O diagndstico do cancer é
impactante, geralmente a familia e o paciente desorganizam-se, alterando rotina e dinamica, necessitando, portanto,
de inclusdo acompanhada e assistida. Identificou-se cinco estdgios caracterizados por reacdes especificas do individuo
diante da morte e do morrer: (1)choque e negacdo, (2) raiva,(3) barganha, (4) depressdo e (5) aceitacdo. E
necessario que o enfermeiro saiba ouvir, apoiar e valorizar os sentimentos da pessoa a ser ajudada e que se
comunique eficazmente. Os enfermeiros que lidam com a assisténcia prestada ao paciente oncolégico devem estar
preparados para apoiar os pacientes, as familias e os amigos diante de uma sucessao de crises fisicas, psicossociais,
culturais e religiosas. Os cuidados ao paciente em fase terminal representam um grande desafio para os enfermeiros
que devem reconhecer que, quando as metas do curar deixam de existir, as metas do cuidar devem ser reforcadas
através de medidas que favoreca o bem-estar do doente oncoldgico. Conclui-se que esses pacientes oncoldgicos estao
fragilizados e necessitam de cuidados voltados ndo apenas para suas necessidades fisiopatoldégicas, mas, também
para seus anseios psicolégicos.



