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INTRODUCAO: A puericultura também chamada de Pediatria Preventiva atende como um conjunto de técnicas,
que quando devidamente aplicado as criancas, assegura-lhes um perfeito desenvolvimento fisico e mental, que
resultard em adultos mais saudéveis e mais felizes, sendo assim, uma ferramenta fundamental para a manutencao
da saude da crianca. OBJETIVO: Analisar os aspectos contemplados na consulta de puericultura realizada pelo
enfermeiro em Unidades de Salde da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional, descritivo,
guantitativo, cuja coleta se deu de agosto a outubro de 2011, por meio da observacao de trés consultas de oito
enfermeiros (24 consultas) da Estratégia Saude da Familia de Picos - Piaui. O instrumento foi um check list, contendo
38 itens correspondentes as etapas da consulta de puericultura realizada pelo enfermeiro com criancas de zero a seis
meses de idade. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPI, com o protocolo de N2
0301.0.045.000-11. RESULTADOS: Os aspectos contemplados mais frequentemente nas consultas de puericultura
realizada pelos enfermeiros das Unidades de Saude da Familia foram: verificacdo da estatura da crianca (22), do
perimetro cefdlico (22), do perimetro toracico (21), do peso (20) e registro da antropometria na caderneta da crianca
(21); investigacao dos reflexos da crianca de acordo com a fase em que se encontrava (20); palpacdo das fontanelas
(16) e ausculta cardiaca (10). Metade das enfermeiras recebeu treinamento para realizar consulta de puericultura. A
média de pontuacdo das que receberam treinamento foi superior (44,5+5,0 pontos), indicando que as consultas
daquelas que foram treinadas apresentaram melhor qualidade (implementacao de mais itens) que as das que nao
receberam tratamento. CONCLUSAO: E inegavel dizer que a puericultura tem um importante papel na promocdo de
salde da crianca e do adolescente, revelando que é preciso haver um atendimento sistematizado com foco principal
nas consultas de puericultura, a fim de contribuir com as criangas, suas familias e com os préprios enfermeiros.



