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Introdução:	 As	 doenças	 cardíacas	 são	 consideradas	 atualmente	 como	 um	 dos	 tipo	 de	 distúrbio	 que	 mais
acometem	a	população.	Dentre	 estas	destacam-se	as	Síndromes	Coronárias	 Isquêmicas	Agudas	 (SCIA)	 que	 ceifam
anualmente	 milhares	 de	 vida,	 principalmente	 fora	 do	 ambiente	 hospitalar.	 Objetivo:	 verificar	 a	 importância	 do
atendimento	 pré-hospitalar	 no	 prognóstico	 de	 vítimas	 portadoras	 de	 SCIA,	 identificando	 as	 referências	 mais	 atuais
sobre	 este	 tema.	 Metodologia:A	 pesquisa	 foi	 realizada	 nos	 meses	 de	 abril	 a	 julho	 de	 2010	 na	 cidade	 de	 Campina
Grande-PB.	 Foram	utilizados	 consensos	da	Sociedade	Brasileira	de	Cardiologia	 (SBC),	 livros	e	 revistas	disponíveis	na
Biblioteca	 da	 Universidade	 Federal	 de	 Campina	 Grande	 e	 Biblioteca	 da	 Faculdade	 de	 Ciências	 Médicas	 de	 Campina
Grande	e	 arquivos	de	origem	eletrônica	encontrados	na	 rede	mundial	 de	 computadores	 e	disponíveis	 nas	bases	de
dados	 da	 BIREME,	 BVS,	 AHA,	 SBC	 e	 LILACS.	 Resultados:	 Inicialmente	 foi	 realizado	 um	 levantamento	 bibliográfico	 de
livros,	 artigos,	 consensos	 e	 guidelines	 relacionados	 com	 a	 temática	 estudada.	 Os	 artigos	 e	 periódicos	 científicos
originais	e	de	 revisão	ou	base	de	dados	 incluídos	no	estudo	 foram	coletados	de	 revistas	 científicas	 indexadas	 tanto
impressas	quanto	on-line.	Utilizou-se	ainda	como	critério	de	 inclusão	todas	as	citações	publicadas	a	partir	do	ano	de
2004,	 sendo	 este	 um	 do	 critérios	 de	 inclusão	 estabelecido.	 Conclusão:	 Percebeu-se	 após	 a	 leitura	 e	 seleção	 dos
conteúdos	que	todas	as	fontes	pesquisadas	para	execução	deste	estudo	corroboraram	na	relevância	do	atendimento
pré-hospitalar	 (APH)	 em	 um	 bom	 prognóstico	 para	 os	 portadores	 de	 SCIAs.	 Para	 uma	 maior	 compreensão	 dos
resultados	 foram	elaboradas	 três	categorias:	 identificação	precoce	do	 início	dos	sintomas,	 terapêutica	 inicial	para	as
SCIAs	e	importância	do	atendimento	pré-hospitalar	no	prognóstico	das	SCIAs,	que	enfatizaram	a	relação	benéfica	entre
o	 APH	 e	 a	 diminuição	 da	 mortalidade	 por	 morte	 súbita	 devido	 a	 isquemia	 miocárdica.	 A	 partir	 da	 tomada	 desta
conduta	 acredita-se	 que	 será	 possível	 a	 mudança	 das	 estatísticas	 confirmadas	 por	 inúmeras	 pesquisas	 durante	 a
realização	 deste	 levantamento,	 que	 comprovam	 infelizmente	 as	 altas	 incidências	 de	 mortalidade	 por	 distúrbios
isquêmicos	cardíacos	e	que	terminam	por	ceifar	vidas	muitas	vezes	na	fase	mais	produtiva	da	vida.


