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Resumo:

Durante o envelhecimento, sabe-se que ocorrem mudancas e alteracdes fisiolégicas e bioldgicas que afetam a
alimentacao e a nutricdo do idoso, estando intimamente relacionadas ao aparecimento de doencas cronico-
degenerativas comuns na populagédo idosa. A alimentacdo pode interferir tanto no aparecimento da doenca como na
determinacao de sua gravidade, o que justifica a preocupacao com o padrdo alimentar no envelhecimento, pois as
mudancas fisiolégicas naturais do envelhecimento interferem no apetite, consumo e absorcdo de nutrientes. Esta
pesquisa nasceu da necessidade de apontar a importancia dos cuidados da enfermagem quanto a nutricdo e a
alimentacao no processo de envelhecimento. Tratou-se de uma revisdo sistematica realizada no més de abril de 2012,
em que foram selecionados artigos de periddicos indexados online, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE,
SCIELO e PERIODICOS CAPES, os quais mais se aproximaram do foco de estudo. Todos aqueles que estdo nesta fase
da vida devem conhecer seu organismo para identificar o que é o processo natural de envelhecimento e o que é
sintoma de doenca. E certo que as condicbes de salde de um idoso dependem do estilo de vida que adotou bem
antes de passar dos 60 anos e que as modificacdes dos habitos alimentares e pratica de exercicios, podem ter
grande influéncia sobre a qualidade e expectativa de vida em qualquer idade. Por esse motivo, a ciéncia hoje tem
grande interesse em relacionar estas praticas saudaveis e inteligentes a reducéo e retardo das mudancas e doencas
que surgem com o0 envelhecimento. Considerando os desafios constantes enfrentados pelos profissionais de
enfermagem que atuam e trabalham com o cuidado do idoso, pudemos notar qudo é importante a informacao no que
concerne a nutricdo e o cuidado desta a partir do profissional. Ao fim do presente estudo, pudemos concluir a
necessidade do cuidado nutricional ao paciente idoso, a fim de promover um envelhecimento saudavel e prevenir
possiveis complicacdes que a idade venha a trazer, uma vez que o individuo é agente de sua prépria salde e ndo mais
um expectador.



