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Resumo:

A vivéncia do periodo pds-operatério imediato na Sala de Recuperacdo Anestésica (SRA) é um periodo critico, onde
0s pacientes apresentam varias alteracdes organicas e emocionais em funcao do trauma causado pelo procedimento
anestésico cirdrgico. Sabe-se muito pouco sobre os sentimentos dos pacientes apds a cirurgia devido a complexa
subjetividade do conceito e de seus parametros de dificil estimativa. O objetivo desse estudo foi elucidar como o
paciente se sente durante sua permanéncia na SRA. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa
adotando a andlise fenomenolédgica proposta por Martins & Bicudo. Entrevistaram-se 12 pacientes cirlirgicos no seu
pés-operatério mediato independentemente do procedimento anestésico-cirdrgico. Sete deles eram mulheres, e cinco
eram homens. O tempo de permanéncia na SRA variou de 1h20min. a 05h20min. A idade dos entrevistados
manteve-se na faixa etaria de 27 a 70. Da andlise das entrevistas, construiram-se trés categorias intituladas: O
acordar e os sentimentos vivenciados, aonde sao perceptiveis as respostas emocionais a este evento; Os efeitos do
ato anestésico-cirirgico, que retrata a dificil reestabilizacdo organica; O cuidado, que revela o complexo contexto da
assisténcia prestada. O paciente cirlrgico passa por enfrentamentos frente as circunstancias impostas em sua
recuperacao, e a resposta emocional a este evento precisa ser considerada garantindo que a particularidade de cada
um seja atendida. Assim esta pesquisa pretende subsidiar a assisténcia de enfermagem no pds-operatério imediato,
uma vez que torna explicita a percepcao paciente em relacdo a sua experiéncia em sala de recuperacdo anestésica.



