Trabalho apresentado no 152 CBCENF

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES ACOMETIDOS PELA DOENCA DE
ALZHEIMER DO TIPO PRE-SENIL

Relatoria: ANTONIA LiRIA FEITOSA NOGUEIRA ALVINO

Bianca Norrara Costa Gomes da Silva

Francisca Tayrine Stéphanne Pinho Fernandes

Maria Elisangela Silva Pinto

Maria kalidia Gomes Pinto

Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) consiste em uma doenca cerebral degenerativa primaria caracterizada
por aspectos neuropatoldgicos e neuroquimicos de causa desconhecida. Pode apresentar-se de duas formas: a de
inicio senil e a de inicio pré-senil. O individuo acometido pela DA apresenta progressiva perturbacdo de multiplas
funcdes cognitivas, incluindo meméria, atencao, aprendizado, pensamento, orientacdo, compreensao e linguagem.
Apesar de nao possuir cura, a DA pode ser tratada com algumas drogas que visam retardar ou amenizar os sintomas
oriundos da mesma. Diante deste cenario, € fundamental a presenca de um enfermeiro que possa determinar
diagnésticos de enfermagem que o possibilitard estabelecer prescricées e intervencées adequadas ao quadro clinico e
as necessidades de cada paciente. Dessa forma, é imprescindivel a execucdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), visando a adaptacao da pratica do enfermeiro, com o intuito de promover um cuidado qualificado,
humanizado, embasado na cientificidade e individualizado aos pacientes. OBJETIVO: elaborar por meio da SAE
estratégias de cuidado condizente com as reais necessidades de pacientes acometidos pela DA do tipo pré-senil,
fundamentado na taxonomia da North American Nursing Diagnoses Association (NANDA). METODO: trata-se de um
estudo de caso realizado no Hospital Psiquiatrico Sdo Camilo de Léllis, Mossoré-RN, em fevereiro de 2012. A coleta de
dados ocorreu mediante entrevista aberta, utilizando como instrumentos a escuta terapéutica, o exame fisico, além
de, informacdes contidas no prontuario do paciente. A NANDA foi empregada visando estabelecer os diagndsticos e
intervencdes de enfermagem. RESULTADOS: a partir desta concepcdo, foram identificados cinco diagndsticos de
enfermagem, sendo eles: isolamento social; distirbio no padrdo do sono; processos de pensamento alterados; senso-
percepcao alterada; e deméncia pré-senil, que posteriormente, possibilitou o planejamento e implementacao de
intervencdes moldadas aos diferentes casos estudados. CONCLUSAO: por meio da execucdo da SAE com base na
taxonomia da NANDA é possivel observar a importancia de estabelecer a identificacdo dos diagndsticos de
enfermagem, visando através destes, elaborar estratégias de cuidados, conforme os estdgios da doenca e voltadas
para as reais necessidades dos pacientes submetidos a pesquisa.



