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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	Doença	de	Alzheimer	(DA)	consiste	em	uma	doença	cerebral	degenerativa	primária	caracterizada
por	 aspectos	 neuropatológicos	 e	 neuroquímicos	 de	 causa	 desconhecida.	 Pode	 apresentar-se	 de	 duas	 formas:	 a	 de
início	 senil	 e	 a	 de	 início	 pré-senil.	 O	 indivíduo	 acometido	 pela	 DA	 apresenta	 progressiva	 perturbação	 de	 múltiplas
funções	 cognitivas,	 incluindo	 memória,	 atenção,	 aprendizado,	 pensamento,	 orientação,	 compreensão	 e	 linguagem.
Apesar	de	não	possuir	cura,	a	DA	pode	ser	tratada	com	algumas	drogas	que	visam	retardar	ou	amenizar	os	sintomas
oriundos	 da	 mesma.	 Diante	 deste	 cenário,	 é	 fundamental	 a	 presença	 de	 um	 enfermeiro	 que	 possa	 determinar
diagnósticos	de	enfermagem	que	o	possibilitará	estabelecer	prescrições	e	intervenções	adequadas	ao	quadro	clínico	e
as	 necessidades	 de	 cada	paciente.	Dessa	 forma,	 é	 imprescindível	 à	 execução	da	Sistematização	da	Assistência	 de
Enfermagem	(SAE),	visando	à	adaptação	da	prática	do	enfermeiro,	com	o	intuito	de	promover	um	cuidado	qualificado,
humanizado,	 embasado	 na	 cientificidade	 e	 individualizado	 aos	 pacientes.	 OBJETIVO:	 elaborar	 por	 meio	 da	 SAE
estratégias	 de	 cuidado	 condizente	 com	 as	 reais	 necessidades	 de	 pacientes	 acometidos	 pela	 DA	 do	 tipo	 pré-senil,
fundamentado	na	 taxonomia	da	North	American	Nursing	Diagnoses	Association	 (NANDA).	MÉTODO:	 trata-se	de	um
estudo	de	caso	realizado	no	Hospital	Psiquiátrico	São	Camilo	de	Léllis,	Mossoró-RN,	em	fevereiro	de	2012.	A	coleta	de
dados	ocorreu	mediante	entrevista	aberta,	utilizando	como	instrumentos	a	escuta	terapêutica,	o	exame	físico,	além
de,	 informações	contidas	no	prontuário	do	paciente.	A	NANDA	 foi	empregada	visando	estabelecer	os	diagnósticos	e
intervenções	 de	 enfermagem.	 RESULTADOS:	 a	 partir	 desta	 concepção,	 foram	 identificados	 cinco	 diagnósticos	 de
enfermagem,	sendo	eles:	isolamento	social;	distúrbio	no	padrão	do	sono;	processos	de	pensamento	alterados;	senso-
percepção	 alterada;	 e	 demência	 pré-senil,	 que	 posteriormente,	 possibilitou	 o	 planejamento	 e	 implementação	 de
intervenções	moldadas	 aos	 diferentes	 casos	 estudados.	 CONCLUSÃO:	 por	meio	 da	 execução	 da	 SAE	 com	base	 na
taxonomia	 da	 NANDA	 é	 possível	 observar	 a	 importância	 de	 estabelecer	 a	 identificação	 dos	 diagnósticos	 de
enfermagem,	visando	através	destes,	elaborar	estratégias	de	cuidados,	conforme	os	estágios	da	doença	e	voltadas
para	as	reais	necessidades	dos	pacientes	submetidos	à	pesquisa.


