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Introducdo: a gravidez representa mudancas fisicas e emocionais na vida da mulher e familia. E um periodo que
requer maior atencao e cuidados a fim de garantir o bem estar materno e fetal. Trata-se de um fenémeno fisiolégico,
no entanto um nUmero considerdvel de gestantes desenvolve a gravidez de alto risco. Dentre essas, destaca-se as
sindromes hipertensivas, cujas complicacées sdo responsaveis por altos indices de mortalidade para a mae e feto.
Quanto ao aspecto emocional, percebe-se que a mulher ao vivenciar esta situacao encontra-se fragilizada e
necessitando do apoio do cOnjuge. Assim sendo, acredita-se que o companheiro também vivencie sentimentos de
natureza diversas. Objetivo: identificar os sentimentos do homem frente ao diagnéstico de risco gestacional de sua
companheira por sindromes hipertensivas. Metodologia: pesquisa exploratéria e descritiva, em abordagem qualitativa,
desenvolvida com 20 homens, cujas companheiras foram acometidas por sindromes hipertensivas, internadas em
duas maternidades publicas de Natal/RN/Brasil. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio de 2008 a janeiro de
2009, apds obtencdo da anuéncia dos gestores das referidas instituicdes, aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com parecer n? 81/2007 e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos participantes. As informagdes foram coletadas por meio de entrevista semiestruturada, os
depoimentos tratados de acordo com a andlise de contelddo, segundo Bardin e discutidos a luz dos estudos que
abordam o homem no processo parturitivo. Resultados: os dados revelaram que os sentimentos mais vivenciados
pelos conjuges foram medo e preocupacao. Estes guardam relacdo com a possibilidade da perda da companheira e do
filho. Tal fato é compreensivel quando se considera que as sindromes hipertensivas sdo apontadas como uma das
principais causas de mortalidade materna e fetal. O distanciamento da gestante e a falta de informacdes acerca da
doenca, também foram referenciados como desencadeadores de preocupacdo do conjuge. Conclusdo: evidencia-se a
necessidade do homem receber maior atencao por parte da equipe de salde, ser incluido nos cuidados relativos ao
processo gestatério, ser ouvido e ter suas duvidas esclarecidas. Neste contexto, o enfermeiro possui importante
destaque, sobretudo o obstetra, pois compreende-se que ele tem competéncia para atuar nos diversos niveis de
atencgado ao casal no ambito reprodutivo.



