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Resumo:

O Pré-natal é a fase de preparacao fisica e psicoldégica da mulher para o parto e para a maternidade, em que se
valoriza e estimula a narrativa da gestante e hd acompanhamento dela e do bebé. Esse acompanhamento se da a
partir da avaliacdo do estado nutricional e de exames de rotina, a fim de investigar possiveis alteracdes que
prejudiguem ao bindbmio mae-feto. Assim, essa pesquisa tem como objeto de estudo o conhecimento relacionado a
inadequacdo do pré-natal em maes adolescentes no Brasil. Entende-se por pré-natal inadequado aquele onde sdo
realizadas menos de seis consultas no periodo. Na busca de responder a probleméatica, surgiram os seguintes
objetivos: levantar e identificar motivos e consequéncias de um pré-natal realizado inadequadamente em maes
adolescentes a partir da producdo cientifica brasileira. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, realizada na base de
dados LILACS nos meses de marco a maio de 2012, utilizou-se como critérios de inclusdo artigos publicados no
periodo entre 2004 a 2011, na lingua portuguesa, que apresentassem resumos e o texto na integra disponiveis
gratuitamente online e que abordassem a temética escolhida. Na busca, foram encontrados 125 artigos, dos quais
dez foram analisados por estarem de acordo com os critérios de inclusdo. A partir dos estudos levantados, identificou-
se que um pré-natal ndo adequado confere uma chance aumentada de ocorréncia de prematuridade a crianca e baixo
peso ao nascer. Houve elevadas proporcées de inadequacao do pré-natal, que variaram segundo a idade,
principalmente entre as gestantes adolescentes, de cor negra ou parda, com menor renda e escolaridade. Isso pode
ser justificado pelos problemas de acesso e da assisténcia a gestante, em geral, caracteristicas socioeconémicas, falta
de informacdo a cerca de sua importancia, auséncia de companheiro, o medo de procedimentos obstétricos e
vergonha dos pais. J& a ocorréncia de doenca durante a gravidez e primiparidade sugerem protecao contra a
inadequacao do pré-natal. O Pré-natal € um momento de intenso aprendizado para as mdes e uma boa oportunidade
para os profissionais da equipe de salde desenvolver atividades educativas para a promocao e prevencao de doencas
durante o periodo mais importante de uma mulher, a gravidez.



