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A	próstata	é	uma	pequena	glândula	que	compõe	o	aparelho	genital	masculino,	situa-se	logo	abaixo	da	bexiga	e	à
frente	do	 reto.	Anatomicamente,	o	 trato	urinário	e	o	 sistema	 reprodutivo	masculino	 relacionam-se	 intimamente	por
possuírem	órgãos	que	 fazem	parte	de	ambos.	Desse	modo,	distúrbios	em	órgãos	 reprodutivos	podem	 interferir	 na
função	 urinária	 e	 vice-versa.	 Portanto,	 este	 trabalho	 objetivou	 demonstrar	 a	 importância	 da	 assistência	 de
enfermagem	aos	pacientes	acometidos	por	câncer	de	próstata.	Esta	pesquisa	 trata-se	de	uma	 revisão	sistemática,
por	meio	de	levantamento	integrativo	de	artigos	científicos	online,	na	base	Scielo-Brasil,	Lilacs	e	Bireme	considerando	o
período	de	2002	a	2011,	realizados	entre	o	mês	de	abril	e	maio	de	2011.	O	câncer	de	Próstata,	em	seus	estágios
iniciais,	 raramente	 produz	 sintomas,	 mas	 pode-se	 destacar	 a	 presença	 de	 sinais	 que	 venha	 a	 possibilitar	 um
diagnóstico	precoce,	como	a	retenção	urinária,	a	diminuição	da	forma	do	jato	urinário,	causados	primordialmente	pela
obstrução	 urinária,	 posteriormente,	 o	 paciente	 pode	 apresentar	 hematúria,	 hemospermia,	 lombalgia,	 desconforto
perineal	 e	 retal,	 anemia,	 perda	 de	 peso,	 fraqueza,	 náuseas,	 oligúria.	 O	 diagnóstico	 dessa	 doença	 pode	 ser	 feito
através	de	toque	retal,	PSA,	histopatológico,	além	de	exames	que	auxiliam	na	determinação	do	comprometimento	da
doença,	como	urografia	excretora	e	outros	exames	de	imagem.	A	partir	das	manifestações	clínicas	e	dos	resultados
dos	 exames,	 faz-se	 necessário	 um	 levantamento	 de	 dados	 para	 a	 elaboração	 do	 processo	 de	 enfermagem,
destacando	 os	 principais	 diagnósticos,	 que	 são	 eles:	 Ansiedade	 relacionada	 com	 a	 falta	 de	 conhecimento	 sobre	 o
diagnóstico,	 tratamento	 e	 prognóstico;	 Disfunção	 sexual	 relacionada	 com	 os	 efeitos	 da	 terapia:	 quimioterapia,
radioterapia,	terapia	hormonal	e	cirurgia;	Dor	relacionada	com	a	progressão	da	doença	e	modalidades	de	tratamento;
Retenção	urinária	relacionada	com	a	obstrução	uretral	ou	aumento	da	próstata	ou	perda	do	tônus	vesical	decorrente
da	 retenção	prolongada;	e	 respectivas	 intervenções.	Esse	 trabalho	proporciona	um	melhor	 conhecimento	acerca	do
câncer	de	próstata,	permitindo	evidenciar	as	necessidades	básicas	do	cliente,	direcionando	as	ações	de	enfermagem
para	uma	assistência	mais	humanizada.	É	possível	perceber	que,	apesar	do	 trabalho	preventivo	 feito	pelas	ESF’s,	o
assunto	ainda	é	pouco	abordado,	o	que	faz	com	que	muitos	homens	desconheçam	a	necessidade	da	realização	dos
exames	para	a	obtenção	do	diagnóstico	precoce.


