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Resumo:

O numero de casos de cancer tem aumentado de maneira consideravel em todo o mundo, principalmente a partir
do século passado, configurando-se, na atualidade, como um dos mais importantes problemas de salde publica
mundial. Dentre as neoplasias malignas, a de pulmao aparece hoje como a primeira causa de morte no homem e a
segunda, apdés a de mama, na mulher, além de ser responsavel por 30% de todas as mortes por cancer,
porcentagem maior do que a do cancer da mama, da préstata, do célon e do ovario somadas. Além disso, o cancer
de pulméao representa o tipo de cancer mais comum de todos os tumores malignos, apresentando um aumento de
2% ao ano em sua incidéncia mundial. Diante do exposto, objetivou-se indicar os principais fatores de risco
contribuintes para o desenvolvimento do cancer de pulmao. Estudo de cardter exploratério-descritivo, de natureza
basica, utilizando-se o método de levantamento bibliografico. A apreciacao da literatura foi realizada durante o periodo
de abril a maio de 2011, sendo elaborado a partir de 13 artigos retirados dos bancos de dados LILACS, SCIELO,
MEDLINE, Biblioteca Virtual em Salde - Enfermagem - BVS e em bases de dados nacionais como INCA (Instituto
Nacional do Cancer) e Ministério da Salude. A busca dos artigos foi definida mediante os seguintes descritores: cancer
de pulméo, fatores de risco e fatores desencadeantes. Os resultados evidenciaram que o tabagismo é o grande
responsavel pela altissima incidéncia de cancer de pulmao: 90% sdo fumantes ou ex-fumantes e em torno de 3% sdo
fumantes passivos. Outras causas responsabilizadas pelo aparecimento dessa neoplasia sao: fatores genéticos, a
poluicao atmosférica e a exposicdo as radiacdes ionizantes, ao asbesto e a outras fibras minerais, a silica, ao cromo,
ao niquel, ao arsénico, aos hidrocarbonetos policiclicos. Entretanto, estes sdo responsaveis por menos de 10% dos
casos. Vale salientar que o cancer de pulmdo é uma doenca incomum em gquem nao fuma. Através da elaboracao
deste trabalho, foi possivel concluir que o uso do cigarro esta diretamente relacionado ao desenvolvimento do cancer
de pulmao, o que mostra a necessidade de medidas preventivas no que diz respeito a utilizacdo do tabaco. Vale
ressaltar a importancia da prevencdo quanto aos demais fatores desencadeantes, sejam quimicos, fisicos ou
bioldgicos.



