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Introducdo: O carcinoma renal de células Claras (CRCC) é um tumor maligno que em 75% dos casos estd
associado a alteracdes do gene Von Hippel-Lindal (VHL- gene supressor tumoral situado no cromossomo 3). Pode ser
esporadico ou genético. Evidencia-se que de 1 a 4% ocorre de forma hereditaria, apresentando-se precocemente na
adolescéncia. E uma doenca silenciosa, onde o diagnéstico ocorre tardiamente na maioria dos casos quando
metdstases j& estdo disseminadas (40% dos casos). Neste sentido, o cuidado paliativo se faz necessario quando a
terapéutica indicada jad ndo se faz possivel. Objetivo: Demonstrar a importancia dos cuidados paliativos na assisténcia
de enfermagem ao paciente com CRCC na fase metastatica. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por estudantes no estagio de clinica médica, do curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Pernambuco - UFPE. Resultado: A assisténcia prestada foi direcionada aos seguintes problemas de enfermagem
encontrados: Mobilidade prejudicada, retencdo urindria, ansiedade, integridade da pele prejudicada, padrao do sono
ineficaz, risco de infeccao, baixa autoestima. Considerando que a assisténcia de enfermagem no contexto dos
cuidados paliativos considera o paciente um ser Unico, complexo, multidimensional e compreendendo a doenca que
ameacava a continuidade da vida do paciente, foram realizadas atividades que melhorassem o0s sintomas existentes,
tais como: Mudanca de decubito e realizacdo de massagens de conforto para prevencao de Ulceras por pressao,
passagem de sonda de alivio para retirada de urina residual, minimizando os riscos de infeccdo; organizacdo de
medidas que fornecessem um padrao de sono eficaz; ajudar o paciente a lidar com a perda/mudanca atenuando todos
0s anseios relatados, por meio da escuta e solicitacdo de visita do psicélogo; orientacdo dos familiares com
explicacbes sobre o progndstico, fornecendo o apoio necessario; elaboracdo de uma cartilha de cuidados com
ilustracdes, para que a familia pudesse realizar em sua residéncia as medidas necessarias para promover o bem-estar
do paciente. Conclusdo: A experiéncia adquirida reforca a importancia do ensino sobre os cuidados paliativos. Ela
possibilitou uma pratica consciente de promocdo do bem-estar ao cliente na fase terminal da vida ao fornecer alivio do
sofrimento, controle dos sintomas e da dor, colaborando para que a manutencao da vida (enquanto ela durar) fosse
sem consternacdo e com o devido apoio a familia.



