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Resumo:

INTRODUCAO: Diversos fatores tém sido apontados como determinantes para o aumento da incidéncia de cancer
na prostata, dentre eles: a maior expectativa de vida e campanhas de identificacdo da doenca, as quais passaram a
revelar mais homens com a doenca. O toque retal é rapido, de baixo custo e de facil realizacdo. No entanto, é um
procedimento que mexe com o imagindrio masculino, a ponto de afasta-los. Na sua assisténcia, o enfermeiro ndo
deve perder a oportunidade de abordar os homens, na perspectiva da promocdo da salde e deteccdo precoce de
agravos, no sentido de orienta-los sobre os fatores de risco para o cancer de préstata. OBJETIVO: objetivou-se analisar
a producdo cientifica acerca dos motivos que levam a nao realizacdo do exame preventivo do cancer prostatico,
segundo aspectos de conteldo. METODOLOGIA: Estudo bibliografico realizado a partir da consulta sisteméatica as
publicacdes disponiveis na biblioteca virtual Scielo sem limite de ano. Utilizaram-se como descritores: cancer de
préstata, masculinidade e educacdao em saude. Os critérios utilizados para a selecdo dos artigos foram possuir relacdo
com a tematica estudada e ter texto completo disponivel em portugués. Foram analisados 7 artigos. RESULTADOS:
Constatou-se que a resisténcia masculina ao exame preventivo do CA prostatico se deve a uma associacdo de fatores
como: a falta de informacao sobre a existéncia e a importancia do exame, a ndao recomendacao do profissional de
salde para realiza-lo, a insuficiéncia de servicos de urologia na rede publica de salde, o receio de um diagndstico de
cancer e a vergonha do homem em relacdo ao exame de rastreamento do cancer prostatico. O toque retal é referido
como uma violacdo que ndo toca somente na parte fisica, resultando em dor, mas também na masculinidade
podendo machucéd-la. CONCLUSAO: Conclui-se que sdo fundamentais acbes preventivas de cardter primario e
secundario na atencdo a salde do homem. Destaca-se ainda a importancia de estudos nacionais que abordem a
prevencao do cancer de préstata, visto que se trata de problema de salde crescente na populacdo idosa brasileira. A
publicacdo de mais pesquisas sobre o assunto poderd ampliar a discussdo sobre o assunto e divulgar experiéncias
exitosas nos servicos de salde para estimulo a deteccao precoce do cancer prostatico, contribuindo para o
tratamento oportuno da doenca.



