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Resumo:

O leite materno é considerado o alimento essencial para o processo de crescimento e desenvolvimento infantil,
principalmente durante os primeiros meses de vida. Contudo, apesar do reconhecimento desses beneficios observa-se
gue as taxas de amamentacao ainda se encontram em niveis inferiores do que recomendada a Organizacao Mundial
de Saude (OMS). A etiologia é multifatorial envolvendo aspectos bioldgicos, socioeconémicos, culturais, assistenciais e
demograficos. Desta forma, torna-se necessario realizar andlises diagndsticas relacionadas a identificacdo dos fatores
gue comprometem a amamentacdo. Identificar os fatores maternos que dificultam a pratica do aleitamento materno.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva com andlise integrativa e qualitativa da literatura
disponivel em bancos de dados virtuais (SCIELO, LILACS, BVS), revistas eletrénicas, livros e artigos durante o periodo
de abril a maio de 2012. Diferentes fatores estiveram relacionados a dificuldade para a manutencdo do aleitamento
materno entre as mulheres, sendo eles: maternidade precoce, escolaridade e baixo nivel socioeconémico, exercicio do
trabalho extradomiciliar, problemas familiares, doencas maternas e o uso de drogas. A influéncia cultural arraigada é
bastante forte, pois comumente parentes préximos, como maes e avds, transmitem informacdes baseadas em
crencas que vao de encontro a realidade cientifica acerca do leite materno. Aspectos biolégicos a exemplo das
mastites, ingurgitamento e fissuras mamarias também favorecem o desmame precoce. Este aspecto estd
comumente relacionado a auséncia de desconhecimento materno acerca do manejo no ato de amamentar, a
exemplo de uma “pega” correta. Ademais outros fatores como a deficiéncia na assisténcia por profissionais de saude
relacionadas a prover informacdes contundentes e a introducao de alimentos e dos dispositivos de borracha, como
chupeta e mamadeira também estiveram relacionados como determinantes pela interrupcdo da amamentacao.
Analisando os textos pesquisados pode-se compreender que o desmame precoce € sécio-culturalmente construido,
composto pelos fatores biolégicos, sociais, ideolégicos que constituem o bindmio nutriz-lactente, bem como pela visao
e acao bioldgica que constitui grande parte dos profissionais, servicos e programas de salde, constatando-se que este
Ultimo, é o fator de maior importancia.



