Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: A PRATICA CONTEMPORANEA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
Relatoria: CLAYLSONN ANDRé BATISTA ALENCAR

Autores: NUNO DAMACIO DE CARVALHO FELIX

Modalidade: Poster

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O Planejamento Familiar integra a Estratégia de Saude da Familia, sendo esta compreendida como um conjunto de
acOes que tém como finalidade contribuir para a salde da mulher e da crianca e que permite ao casal escolher quando
quer ter um filho, assim como a quantidade e o espacamento, conforme seus principios de necessidade. Logo,
objetivou-se conhecer a producdo cientifica quanto a pratica do planejamento familiar na Estratégia de Saude da
Familia. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo exploratério, realizada durante o més de setembro de 2011, a
partir de uma busca de artigos e periddicos disponiveis nos bancos de indexacdo BVS, LILACS e SCIELO. Foram
utilizadas as palavras-chave: Estratégia de Saude da Familia, Servicos de Planejamento Familiar, Saude Sexual e
Reprodutiva, e por critérios de selecdo dos artigos: data de publicacdo (2005 a 2010), titulo do peridédico e textos
completos, selecionando dessa forma 18 artigos. A prestacdo de servicos de planejamento familiar que ocorre na
Estratégia de Salude da Familia € um componente importante da assisténcia a salde reprodutiva, tendo como objetivo
primordial a selecdo e discussdao de um método anticoncepcional adequado para o casal, sendo este adequado as
suas necessidades individuais, desejos e condicbes fisioldgicas. Entretanto, estudos apontam a dissociacdo entre as
praticas educativas e a rotina de atencdo ao planejamento familiar, tendo em vista a sua existéncia na atencdo
primaria para auxiliar as usuarias do SUS, maiores esforcos devem ser dirigidos para reduzir a caréncia de informacdo
diante dos métodos adotados pelas clientes, de modo que a prética clinica corrente possa responder ao risco real das
populacdes que estdo sendo servidas. As acdes voltadas a adesdao aos métodos sao constatadas com grande énfase
sobre a necessidade da disponibilidade de outros métodos e ndo somente o que se dispde atualmente. E nitido,
portanto, que a Estratégia de Salude da Familia possui fundamental importancia na execucao do planejamento familiar,
devendo esta ser feita de acordo com as individualidades existentes, assim como por profissionais que possam, de
fato, corresponder as necessidades em saude sexual, em toda a sua amplitude, sem fragmentacao alguma, para que
as portas de entrada dos servicos de salde estejam sempre e realmente abertas na manutencao dos direitos
humanos sexuais e reprodutivos.



