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Resumo:

A adolescéncia engloba inUmeras vertentes que precisam ser ponderadas em conjunto com todos os atores socais
envolvidos. Mesmo com a difusao mididtica ainda hd muitos questionamentos, considerados aceitdveis, mas que nao
podem ser negligenciados. Partindo dessa compreensdo e entendendo que a sexualidade é um fenémeno importante
na vida do ser humano e determinante em sua saude, escolhemos a experiéncia de campo como forma de dinamizar
a tematica com os adolescentes. Objetivou-se entender o processo formativo da percepcao dos adolescentes sobre o
exercicio da sexualidade. O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com adolescentes de
uma escola estadual do municipio de Iguatu - CE, com faixa etaria entre 15 e 17 anos, durante o més de marco de
2012, seguindo um cronograma de atividades contendo encontros para didlogo, partindo inicialmente do
entendimento dos sujeitos sobre a tematica, utilizando-se métodos dinamicos para o alcance dos objetivos. No inicio
das atividades, observou-se certa retracdo dos jovens quanto ao assunto. Durante as rodas de discussdo, constatou-
se que 0s mesmos ainda adquirem informacdes sobre a tematica através do circulo de amizade, nos levando a refletir
sobre a importancia da difusdo de conhecimentos entre estes jovens, livre de tabus, os quais podem se configurar
como inimigos da pratica em saulde sexual. Os jovens também apontam que os pais nao se fazem presentes neste
processo formativo, estando neste ponto justificativa da inferéncia acima. Outro fato importante é que os sujeitos
participantes desta atividade se mostraram abertos ao didlogo, tornando esta uma oportunidade de se conhecerem
na perspectiva sexual, facilitando o nosso trabalho e gerando resultados satisfatorios. Devemos perceber estes
adolescentes ndo como seres irracionais e incapazes de se cuidar, pelo contrario, devemos torna-los ativos nos fatos
relacionados a manutencao da vida, principalmente no aspecto sexual. Portanto, percebe-se a fundamental
importancia de uma correta metodologia na abordagem do assunto, pois assim podemos dissolver barreiras e atingir
objetivos, tracar novas metas e continuar o desenvolvimento do cuidado em salde na tangente da sexualidade.
Partindo dessa perspectiva atuaremos mais adequadamente e os resultados serao notdrios, pois j& que um amigo
ajuda outro amigo, entdo que estes sejam conscientes e informados.



