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A adolescéncia é uma época de varias mudancas fisicas e psiquicas na vida do ser que esta se formando, social e
biologicamente, e nesse meio tao turbulento em que se encontra, o aparecimento de uma gravidez pode nao ser bem
vinda por muitos adolescentes, configurando-se como um obstaculo para realizacdes pessoais e profissionais na vida
dos jovens pais. Essa gestacdo nao planejada ocorre principalmente pela falta de conhecimento sobre os métodos
contraceptivos ou a obtencdo errénea desse conhecimento, seja no ambiente familiar, seja nos servicos de saude,
buscando, entdo, informacées em conversas com amigos. Deste modo, o estudo objetivou relatar uma experiéncia
difusora de informacdes quanto a gravidez na adolescéncia. Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza basica,
desenvolvida com alunas do sexo feminino de uma escola estadual do municipio de Pedra Branca - CE, na faixa etdria
de 16 e 17 anos, durante o més de maio de 2012. Constituiu-se de encontros dialdgicos e uma palestra desenvolvida
com as alunas sobre os tépicos correspondentes ao tema abordado, sendo explorado a opiniao e os conhecimentos
dos sujeitos. Durante os encontros observou-se que apesar da grande divulgacdo publica sobre o tema abordado,
ainda surgem muitas duvidas importantes e faceis de responder, as quais as alunas mostraram grande interesse de
repassar o aprendizado para seus colegas que possuem as mesmas ou mais duvidas. A palestra realizada obteve uma
boa aceitacdo dos sujeitos, sendo esclarecedora e dinamica, mostrando-nos que os adolescentes querem e
necessitam de informacdes, e eles podem adquiri-las da maneira mais compreensivel e do modo em que se sintam
mais a vontade. A experiéncia vivenciada com estas jovens sé fixa ainda mais a fundamental importancia quanto a
difusao de informacdes sobre sexualidade, gravidez na adolescéncia, seus riscos, beneficios e, principalmente, o
impacto na perspectiva de futuro. Entendendo os adolescentes como fontes de difusdo de informacdes sobre a
tematica e, tdo importante quanto, proporcionar uma educacdo em salde com estas jovens, nos leva a refletir sobre
a importancia imutével dos profissionais envolvidos com a responsabilidade de promover a vida em seu estado mais
saudavel possivel.



