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INTRODUCAO: A obesidade é um problema de salde publica em todos os paises e em todas as camadas sociais.
Em criancas e adolescentes, o mesmo fendmeno vem tendo destaque nas Ultimas décadas, tanto nos paises
desenvolvidos como naqueles em fase de desenvolvimento. Logo, o acompanhamento do desenvolvimento infantil é
indispensavel na assisténcia de enfermagem, para que a deteccdo e tratamento da obesidade sejam executados de
forma precoce e eficaz. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva analisar criticamente documentos cientificos
produzidos sobre a obesidade infanti. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo reflexivo realizado no més de maio de
2012, por meio de leituras advindas de pesquisa bibliografica através da Biblioteca Cientifica em Linha (Scientific
Electronic Library Online- Scielo), utilizando-se os descritores: obesidade, infancia e enfermagem, sem limite de ano,
incluindo na amostra 01 tese, 01 dissertacdo e 18 artigos. RESULTADOS: Observou-se que o aumento da obesidade
infantil nas dltimas décadas, a exemplo do que tem sido apontado e discutido na literatura sugere a adocdo de
medidas emergenciais e preventivas para o combate da doenca. Coloca-se a importancia da avaliacdo antropométrica
pelo enfermeiro, bem como a necessidade de mensuracbes precisas e rotineiras das medidas corporais na infancia.
Na busca de melhores caminhos que contribuam para a efetividade das intervencdes de enfermagem, enfatiza-se a
relevancia da formacdo profissional para a pratica do exame fisico da crianca e do adulto. Para garantir a precisdo
dessas medidas é indispensavel o treinamento da equipe de coleta de dados e a determinacao de indices que possam
averiguar a confiabilidade das medidas antropométricas realizadas pelos avaliadores. Torna-se imprescindivel que o
enfermeiro desenvolva continuamente, além do conhecimento de outras areas, as técnicas propedéuticas necessarias
para a interpretacao correta dos achados relativos ao crescimento e desenvolvimento. Conclusdo: Portanto, o
aumento global da obesidade infantil mostra que o profissional que trabalha com as técnicas de medicdo do corpo
humano ou de suas partes que inclui peso, estatura e circunferéncias corporais deve se destacar ndao somente por
medir perfeitamente, mas também por saber interpretar os dados obtidos visando uma melhor prescricdo de
condutas ou diagndstico correto, sendo esta, uma das funcdes do enfermeiro.



