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INTRODUÇÃO:	A	atenção	às	 famílias	e	à	 comunidade	é	o	objetivo	 central	da	visita	domiciliar,	 sendo	entendidas,
famílias	e	 comunidade,	 como	entidades	 influenciadoras	no	processo	de	adoecer	dos	 indivíduos	os	quais	 são	 regidos
pelas	relações	com	o	meio	e	com	as	pessoas.	Uma	família	presente	e	orientada	para	o	cuidado	poderá	atuar	de	forma
muito	 mais	 resolutiva	 para	 a	 recuperação	 da	 saúde	 e	 prevenção	 de	 doenças	 de	 seus	 familiares.	 OBJETIVO:	 Esse
trabalho	 objetiva	 analisar	 publicações	 científicas	 de	 2007	 a	 2011	 sobre	 a	 importância	 da	 realização	 das	 visitas
domiciliares	 por	 os	 profissionais	 da	 Estratégia	 Saúde	 da	 Família	 (ESF).	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
bibliográfica,	com	resumos	de	artigos	científicos,	 realizada	no	mês	de	maio	de	2012,	através	da	Biblioteca	Científica
Eletrônica	 em	 Linha	 (Scientific	 Electronic	 Library	 Online-	 Scielo),	 utilizando	 os	 descritores:	 visita	 domiciliar,	 saúde	 da
família	 e	 enfermagem.	 Foram	 encontrados	 07	 artigos.	 Após	 leitura	 flutuante,	 os	 dados	 contidos	 no	material	 foram
categorizados	e	organizados	para	melhor	 compreensão	das	 informações	obtidas.	RESULTADOS:	Através	dos	artigos
analisados	observou-se	que	a	visita	é	entendida	como	uma	oportunidade	de	compreender	melhor	o	modo	de	vida	do
usuário;	 conhecer	 o	 ambiente	e	 as	 relações	 intrafamiliares,	 abordar	questões	que	vão	alem	da	doença	 física	 e	que
contemplem	 também	os	problemas	sociais	e	emocionais,	proporcionando	assim,	orientações	mais	voltadas	para	as
reais	 necessidades	 de	 saúde	 do	 usuário	 e	 a	 buscar	 singularidades	 nas	 formas	 de	 cuidar.	 Portanto,	 os	 achados
permitem	compreender	que	mesmo	a	visita	sendo	de	tal	 importância,	existe	alguns	problemas	para	sua	realização,
um	 desses	 entraves	 é	 a	 falta	 de	 tempo	 dos	 profissionais	 que	 é	 sempre	 identificado	 como	 insatisfatório	 e	 pouco
utilizado	para	essa	 finalidade,	uma	vez	que	é	dedicado	também	para	o	cumprimento	de	outras	tarefas.	Conclusões:
Logo,	 constatamos	 que	 a	 visita	 domiciliar	 significa	 um	 olhar	mais	 próximo	 da	 realidade	 das	 pessoas	 e	 se	 constitui
como	um	importante	instrumento	na	Estratégia	Saúde	da	Família,	reforçando	o	papel	dos	profissionais	da	saúde	como
identificador	de	fatores	determinantes	do	processo	saúde-doença,	percebidos	no	ambiente	em	que	vivem	as	famílias,
e	promotor	da	saúde	mediante	a	perspectiva	da	educação	em	saúde.	Necessitando	assim,	uma	maior	dedicação	e
organização	do	tempo	dos	profissionais	da	ESF	para	a	efetivação	das	visitas	e	desta	forma	melhorar	a	qualidade	de
vida	de	tal	população.


