Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: INFLUENZA A HIN1: CONHECER PARA PREVENIR
Relatoria: LEONE MARIA DAMASCENO SOARES
Autores: RAQQEL GOMES LEITE
PATRICIA MARIA GOMES DE CARVALHO
Modalidade: Poster
Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A Influenza A HIN1 popularmente conhecida como gripe suina é uma doenca viral causada por uma
das mutacdes do virus HIN1, é virus novo, com material genético desconhecido para o sistema imunoldgico, surgiu
devido a uma grande variacdo antigénica do virus Influenza. Tal fendmeno acontece a intervalos de 10 a 40 anos. E
uma doenca respiratéria aguda, altamente contagiosa, que afetou todo o mundo rapidamente em 2009, porque as
pessoas nao tinham imunidade contra ele. OBJETIVO: Identificar na literatura aspectos clinicos e epidemiolégicos da
Influenza A HIN1 a fim de proporcionar aos profissionais de saide um maior conhecimento sobre esta doenca.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa tipo bibliografica, descritiva, que discorrera sobre a probleméatica da
Influenza A, identificando aspectos histéricos, diagnéstico e manifestacées clinicas, formas de prevencdo e o
tratamento proposto para a doenca abordada. Foi realizada pesquisa em documentos oficiais do Ministério da Saude e
no banco de dados da BIREME utilizando as palavras chaves Influenza A e Gripe Suina, ndo utilizamos limitagdes de
anos para a busca de material. Foram analisados 10 artigos e documentos técnicos do Ministério da Saude como
manuais e portarias. RESULTADOS: A andlise dos dados mostra a Influenza A como uma doenca reemergente. Dos
dez artigos analisados, destacou-se maior producao no ano de 2009, por tratar-se do periodo da epidemia no Brasil e
o0 momento em que muito se estudou na tentativa de conhecer este fenbmeno que estava causando tanto mal a
populacdo. Os sintomas da doenca sao febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores musculares, dores nas
articulacdes e coriza. O virus é transmitido de pessoa a pessoa, principalmente por meio da tosse ou do espirro e de
contato com secrecdes respiratérias de pessoas infectadas. As medidas de prevencao sdo cuidados de higiene, como
lavar bem as maos com agua e sabdo, evitar tocar os olhos, boca e nariz apds contato com superficies e a vacinacdo
oferecida a grupos de maior risco como criancas, idosos, gestantes e profissionais de salide. CONCLUSAO: Trata-se de
um problema de saulde publica e de interesse epidemiolégico. Constatou-se que a solucao contra a Influenza A HIN1 é
intensificar campanhas de vacina e campanhas de orientacées ds pessoas para as medidas de prevencdo. Todos os
anos deverdo ser ofertados uma vacina diferente, produzida a partir das cepas mais comuns no periodo, j& que o virus
apresenta constantes mutacdes.



