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Resumo:

Introducdo: A integralidade da assisténcia a salde destina-se ao atendimento das necessidades dos individuos de
uma maneira holistica. Envolve a valorizacdo do amparo e o acolhimento do ser humano nos diferentes enfoques do
processo saude-doenca, assim como nas distintas dimensdes do cuidado. Objetivo: Apresentar acées de promocao a
saude da mulher, realizadas por académicos de enfermagem, do Centro Académico de Vitéria, localizado na Zona da
mata pernambucana, parte do projeto de interiorizacdao da UFPE. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
das atividades realizadas durante o periodo de estdgio da disciplina “Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia”. As
acOes foram executadas no Hospital Jodo Murilo de Oliveira, bem como nas Unidades de Saulde da Familia Lidia
Queiroz, Bela Vista e Redencao, localizadas no municipio de Vitéria de Santo Antdo - PE. Resultados: Foram realizadas
oficinas educativas para estimular a insercdo das mulheres na ocasidao da consulta de enfermagem do pré-natal e
puerpério. Com auxilio de dlbuns seriados foi possivel tratar de temas relevantes como planejamento familiar,
sexualidade, higiene, alteracbes corporais e emocionais, desenvolvimento da gestacao, sinais e sintomas do parto e
gestacao, direitos trabalhistas, importéncia do aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido. A partir dessas
atividades, também se pode esclarecer duvidas e mitos sobre a salude da mulher, a fim de melhor compreender as
alteracdes fisioldgicas vivenciadas por esse género. Além disso, observou-se que a interiorizacdo do ensino superior
tem estabelecido vinculo de confianca e credibilidade por parte das gestantes e consequente adesdo ao pré-natal e as
orientacdes fornecidas durante a vivéncia dessa experiéncia académica. Conclusao: Muitos sdo os desafios com os
quais o enfermeiro estd comprometido, pois na assisténcia ele promove, previne, protege, trata, reabilita e produz
salde. No cuidado com a salde da mulher, fica evidente que tao importante quanto alcancar os resultados é elucidar
0 processo que envolve a mulher no pré-natal e puerpério.



