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INTRODUCAO: Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é qualquer nivel de intolerancia a carboidratos, resultando em
hiperglicemia de gravidade varidvel, com inicio ou diagndstico durante a gestacao. Caracteriza-se por hiperglicemia
cronica, dislipidemia e disfuncdo do endotélio. O Tratamento baseia-se na reeducacao alimentar, atividade fisica e
insulinoterapia. Com base no processo de Enfermagem, preconizado por Wanda Aguiar Horta, baseado na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas (NHB) foi possivel aplicar a Assisténcia de Enfermagem garantindo um cuidado
planejado e eficaz a cliente. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia na aplicacdo da assisténcia de enfermagem em uma
paciente com DMG. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, realizado em um
hospital publico em S&o Luis-MA, direcionado ao atendimento materno-infantil, no més de novembro de 2011. Foi
realizado o histérico de enfermagem baseado na teoria das NHB de Wanda Aguiar Horta, diagndsticos de Enfermagem
da NANDA, e intervencdes de Enfermagem. RESULTADOS: Cliente 31anos, unido estavel, secretédria, branca, ensino
médio completo, natural e residente em Sao Luis. Apresentou leve cefaléia, tontura e aumento da glicemia. Buscou o
servico, submetida a exames, diagnosticada com DMG. Foram estabelecidos 04 Diagndsticos de Enfermagem da
NANDA: constipacdo, estilo de vida sedentario, risco de glicemia instdvel e ansiedade. Para cada diagnostico foi
realizado uma intervencdo de Enfermagem. Observou-se evolucao positiva na constipacao e no risco de glicemia
instavel. Verificou-se evolucdo no quadro clinico, sendo prestadas orientacées sobre mudanca de habitos de vida e da
dieta. CONCLUSAO: A enfermagem deve participar de maneira integral e ativa na promoc&o e recuperacdo da salde
dos pacientes sobre sua responsabilidade, procurando encontrar meios para cumprir as metas ja prescritas e propor
novas metas quando necessario. Percebemos entao a importancia de identificar os problemas de Enfermagem e de
planejar acdes, para obter uma assisténcia de qualidade.



