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INTRODUCAO: Estudos realizados no Brasil recentemente tem mostrado que o problema encontrado no periodo
gestacional de maior frequéncia é o excesso de peso, essas elevadas proporcdes estdao associadas ao nivel
socioecondmico, ao indice de inatividade fisica e o acesso a alimentos obesogénicos, que tem se tornado cada vez
mais presente na vida dos brasileiros. OBJETIVOS: Abordar as principais consequéncias materno-infantil da obesidade
gestacional, visto que esse problema favorece o desenvolvimento de intercorréncias gestacionais e influencia as
condicdes de salde materna e do concepto. METODOS: Para o embasamento tedrico consultamos artigo cientificos
oriundos de bases de dados da BVS, na fonte LILACS, MEDILINE, PUBMED e SCIELO, utilizando os seguintes termos de
indexacdo: obesidade gestacional e obesidade e suas consequéncias gestacionais. Foram encontrados 20 publicacées,
de idioma inglés e portugués, publicado no periodo de 2008 e 2012. RESULTADOS: O conhecimento do estado
nutricional da gestante antes do periodo gravidico é um fator fundamental para a salde da mae e do feto. No Brasil, é
premente a preocupacdo com o crescente indice de obesidade feminina particularmente em mulheres em idade fértil,
em razdo das consequéncias gestacionais e neonatais desfavordveis de efeitos imediatos e em longo prazo. A
obesidade na gravides favorece a morbidade e a mortalidade tanto da made quanto do concepto no decorrer da
gestacao. No decorrer da gestacao e parto, entre as principais complicacdes maternas associadas a obesidade estao:
diabetes gestacional, hipertensdo gestacional, hemorragia pds parto, desproporcao céfalo-pélvica, parto cirdrgico,
infeccdes de trato geniturinario. Quanto as complicacbes neonatais, a exemplo da macrossomia, sofrimento fetal,
complicacdes respiratdrias, mal formacdes fetais do sistema cardiovascular e tubo neural, restricdes de crescimento
intra-uterino, trauma, asfixia, morte perinatal e prematuridade, além de futuras complicacdes na adolescéncia como
diabetes, sindrome metabdlica e predisposicio a obesidade. CONCLUSAO: Diante do exposto, é necessario um
programa multidisciplinar com uma equipe preparada para o atendimento da gestante obesa, é importante que as
mulheres com excesso de peso pré-gestacional recebem orientacdes nutricionais antes durante e apds a gestante
com o objetivo de reduzir os riscos perinatais.



