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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma neoplasia maligna de grande incidéncia no sexo feminino, cujo o risco se
acentua com o avanco da idade. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem oferece o planejamento de uma
assisténcia integral, individualizada, continua, utilitdria e segura a paciente com cancer de mama, além de estimular
sua participacao no tratamento juntamente com a equipe de enfermagem. OBJETIVO: Descrever as principais
alteracbes na vida da mulher apds o diagndstico de cancer de mama, enfatizando a atuacdo da enfermagem na
melhoria da qualidade de vida dessas pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa cujo material
tedrico foi obtido a partir de documentos e artigos cientificos, e indexados nas seguintes bases de dados LILACS,
DEDALUS, SCIELO realizada durante o periodo de marco a maio de 2012. RESULTADOS: O diagndstico precoce é um
fator relevante para a cura, e pode ser realizado através do exame clinico, mamografia e da ultra-sonografia, além do
auto-exame das mamas. Entretanto, independente do diagnéstico ser precoce ou tardio na maioria dos casos a
descoberta de um cancer é de dificil aceitacdo. Para tanto, a mulher necessita do apoio da familia e dos profissionais
de salde que venham a oferecer palavras de encorajamento, suporte fisico e emocional, e na escolha do tratamento.
Par a as mulheres acometidas pelo cancer de mama, compreender a doenca e seus significados faz com que as
mesmas reflitam a respeito do papel que exercem na vida didria da familia e sobre as pessoas do seu convivio, bem
como descobrir maneiras de ter uma melhor qualidade de vida. A esperanca de voltar a normalidade serve como fator
facilitador no enfrentamento de situacdes de crise. Os profissionais de enfermagem devem dar suporte a mulher no
enfrentamento da doenca, informando sobre sua evolucdo, além de encorajar e confortar a mulher durante todo o
tratamento. Cabe aos profissionais de enfermagem tracar intervencbées coerentes com a situacao de cada paciente,
sendo fundamental a competéncia e conhecimento cientifico para assim poder avaliar de forma holistica e ser capaz
de prestar uma assisténcia humanizada e assertiva. CONCLUSAO: Neste contexto, a assisténcia de enfermagem faz-
se necessaria em todos os niveis de atencdo, oferecendo um cuidado integral a mulher acometida pelo cancer de
mama, fornecendo informacdes sobre a doenca e sua evolucao, além de encorajar e confortar a mulher durante o
diagnéstico e o tratamento.



