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Introducdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica caracterizada pela elevacao sustentada
da pressao arterial igual ou acima de 140/90 mmHg. Estudos demonstram que idosos sdo mais propicios a
desenvolverem hipertensdo e que seu controle adequado reduz significativamente o Infarto Agudo do Miocardio e o
Acidente Vascular Cerebral nos anciaos. Destarte, o fomento a acdes de saude de forma multidisciplinar e informacées
relevantes a populacdo sobre doencas cronicas degenerativas como HAS, contribui de forma significativa para a
promocao de salde e consequente melhoria da qualidade de vida da comunidade. Objetivo: Avaliar o nivel de
conhecimento de um gupo de mulheres a respeito da Hipertensdo Arterial Sistémica, suas causas, seus efeitos e as
formas de tratd-la. Metodologia : Foi realizado no dia 17 de outubro 2011, um estudo com mulheres hipertensas
praticantes de dancas de saldo do bairro da Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo/PE, afim de levantar dados qualitativos
relacionados a Hipertensao Arterial Sistémica. A amostra foi composta por 40 mulheres, com idade média de 58,03
(£ 6,15 anos). Empregou-se um questionario (semi-estruturado) antes e apds palestra educativa realizado por
estudantes de enfermagem, contemplando conceitos basicos de hipertensao, afim de confirmar a apreensdo do
contelido ministrado. Resultados: Percebeu-se a dificuldade das participantes em conceituar Pressao Arterial antes e
apdés a palestra, porém nas demais questdes as mulheres demonstraram melhor desempenho nas respostas poés
palestra, sugerindo que as informacbes abordadas suscitaram uma melhor compreensao sobre a temaética.
Conclusé@o: Podemos inferir que quando o nivel de conhecimento sobre a hipertensao é relativamente alto, interfere de
maneira positiva na realizagdao do tratamento correto.



