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INTRODUCAOQ: Com o surgimento do Sistema Unico de Salde (SUS) em 1990, o modelo assistencial a salde
deixa de ser apenas voltado para a area curativa e passa a ser o modelo de Vigilancia a Saude com medidas de
promocao a salde e prevencao de doencas na qual esta inserida a Estratégia Saude da Familia (ESF). Nosso trabalho
dard enfoque para as atividades educativas como foco primordial da educacdo em salude que envolve os usuarios a
uma reflexao sobre os seus hdbitos, costumes e cultura, e a influéncia no processo saude-doenca, a fim de melhorar
a qualidade de vida da populacdo. OBJETIVO: Esta pesquisa tem como objetivo descrever as atividades educativas
realizadas na UBS Guaxuma durante as aulas praticas da disciplina de Saude Coletiva . METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncias vivenciadas pelos académicos do 42 periodo de Enfermagem nas aulas praticas de Saude
Coletiva Il da Estacio e da Faculdade Integrada Tiradentes, na ESF Guaxuma. As atividades foram desenvolvidas
utilizando diferentes métodos, como: palestras nas escolas, dramatizacdo, caminhada, alongamento, afericao de
pressdo arterial, verificacdo de peso, altura, circunferéncia abdominal, glicemia capilar, orientacdo de medidas
preventivas, como cuidados com a agua, alimentos, higiene pessoal e orientacdes especificas de perda de peso,
atividade fisica, cuidados com os pés (para os diabéticos), alimentacao saudavel e abandono do tabagismo e etilismo
para todos os usuarios. RESULTADOS: Ao término das praticas educativas foi possivel constatar a mudanca no
comportamento e didlogo dos usudrios, onde os mesmos abstrairam algo sobre os assuntos abordados pelos
académicos, ficando perceptivel através do entusiasmo, interacdo e envolvimento, favorecendo o acolhimento e o
vinculo entre a populacdo e nds académicos de enfermagem. CONCLUSAO: Este trabalho mostra-se importante, pois
proporciona subsidios para os individuos refletirem quanto aos seus habitos de vida e costumes, como também a
mudanca de sua rotina diaria, tendo maior interagdo com outros moradores da comunidade, fazendo com que ocorra
a troca e disseminacdo de informacdo. Traz ao aluno uma reflexdo sobre a importancia de trabalhar educacao em
salde nas politicas publicas de salde, saindo da rotina da sala de aula onde se aplica a parte tedrica e vivenciando a
pratica.



