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INTRODUCAO: Nightingale é vista como a mae da enfermagem moderna. Seu enfoque principal era o controle do
ambiente dos individuos e das familias, tanto dos sadios quanto dos enfermos. Ela discutia a necessidade de ventilacao
e da luz nos quartos dos doentes, a disposicao apropriada dos esgotos e a nutricao adequada. OBJETIVO: Relatar a
vivéncia dos académicos de enfermagem na realizacdo dos procedimentos voltados ao cuidado com o ambiente de
um paciente acamado, através da aplicacdo do modelo ambiental de Florence Nightingale, que visa melhores
condicdes de vida. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido no periodo
de novembro de 2011, a partir de uma visita domiciliar a um cliente acamado, atendido pela Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) da cidade de Picos-Pl. RESULTADOS: A manipulacdo do ambiente
fisico como principal componente do atendimento de enfermagem proporcionou maior seguranca e eficacia na
elaboracao dos cuidados ao acamado, baseado no modelo ambiental de Florence, que identificava a ventilacao e o
aguecimento, a luz, o ruido, a variacao, a cama, e a roupa de cama, a limpeza do quarto e paredes e a nutricdo como
as areas mais importantes do ambiente que o enfermeiro pode controlar. Dessa forma, pode-se tracar metas de um
ambiente saudavel ao cliente, na qual construiu-se os seguintes diagndsticos: Ambiente prejudicado, sem iluminacdo e
pouca ventilacdo; Sujidade do exterior da casa, afetando o interior; Deambulacéo prejudicada, surgimento de Ulceras
de pressao; Descrédito de vida saudavel, estado emocional abalado. As principais intervencdes realizadas no ambiente
e para o paciente, foram: Orientacdes quanto a construcao de janelas para melhor circulacéo do ar e iluminacao da
casa e do quarto, assim como a utilizagdo de telhas transparentes; Orientacdes quanto a higiene da casa, e a limpeza
adequada de utensilios domésticos; Instrucdes quanto a mudanca de decubito do paciente, e a importancia do banho
de sol; Solicitacao da participacao familiar, através do convivio e o estimulo a conversacao; Instrucdo de alimentacao
saudével. CONCLUSAO: A utilizacdo da Teoria de Florence Nightingale favoreceu aos académicos a identificacdo de que
0 aspecto do ambiente fisico sao também influenciados pelo ambiente social e psicolégico do individuo. Sendo assim,
fator contribuinte para aumento das expectativas de vida e promocdo do relacionamento cliente/familia/cuidador.



