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INTRODUCAO: Este relato trata-se da experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem da Estéacio FAL e
da Faculdade Integrada Tiradentes, sobre orientacbes do aleitamento materno na Unidade Bésica de Saulde da
Pitanguinha. O desejo de orientar as maes a respeito da importancia surgiu apdés percebemos o despreparo de
algumas maes para amamentacao, porem observamos o desejo da maioria em amamentar seu filho, porém, se
acOes fossem introduzidos durante as consultas de pré-natal essas maes teriam maior seguranca e preparo para
amamentar seus filhos, diante dessa realidade introduzimos praticas educativas durante o pré-natal promovendo
maior seguranga das maes para a amamentacdo. OBJETIVO: foi abordar de maneira dinamica com o uso do ludico, as
orientacdes a respeito do aleitamento materno tendo em vista que o aleitamento materno é um processo que envolve
interacao profunda entre mae e filho, com repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se
defender de infeccdes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia. O projeto teve duracao de
trés meses, em que as orientacdes ocorriam trés vezes na semana, no préprio espaco da Unidade Bésica da
Pitanguinha. As acOes educativas ocorreram durante as praticas da disciplina saide da mulher, buscamos enfatizar os
cuidados através de metodologias ativas, onde as mdes construiam o aprendizado em conjunto através da troca de
experiéncias vivenciadas por elas em outra gestacao ou por seus parentes, sem desprezar o nivel cultural dessa mae.
RESULTADOS: Inicidvamos sempre com dinamica de interacdo de grupo, seguiamos com conhecimentos prévios das
maes, as orientacdes e intervencdes de enfermagem eram dadas sempre que alguma pratica ndo trazia beneficios
para o binbmio mae-filho assim como enfatizdvamos os discursos que promoviam a manutencdo do aleitamento
materno. Abordamos através de protese mamadria e album seriado os cuidados com o mamilo, a pega do bebé no
seio para amamentacao, como fazer a ordenhar, os beneficios e de forma simples o que continha o leite materno
explicando seus componentes e suas caracteristicas. CONCLUSAO: Contudo avaliamos esse processo como
construtivo e enriquecedor tanto para nds estudantes que podemos nos aproximar da realidade de nossa profissao,
assim como as maes que participaram, pois tanto viamos sua evolucdo, como, as mesma relatavam que realmente
entendia a importancia da amamentacdo como também estavam mais seguras para amamentar seu filho.



